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1. Wprowadzenie: Pierwsza pomoc, bezpieczeństwo i integracja w sporcie 

szkolnym i boccii 

Pierwsza pomoc jest podstawowym elementem bezpiecznego uprawiania sportu w środowisku 

szkolnym. Nawet w przypadku takich aktywności jak boccia BC3, które są ogólnie uważane 

za mało ryzykowne, obecność przeszkolonego personelu i jasne procedury są niezbędne do 

ochrony uczniów i zapewnienia im dobrego samopoczucia. W integracyjnych środowiskach 

szkolnych, gdzie uczniowie z niepełnosprawnościami i bez nich uczestniczą razem w 

zajęciach, planowanie bezpieczeństwa staje się jeszcze ważniejsze. Uczniowie z kategorii BC3 

mogą mieć złożone potrzeby fizyczne, w tym ograniczoną kontrolę motoryczną, zwiększone 

zmęczenie, mimowolne ruchy lub wrażliwość na pozycję ciała, co sprawia, że zapobieganie, 

gotowość i odpowiednia reakcja są kluczowymi elementami każdej aktywności. 

Pierwsza pomoc w kontekście sportu szkolnego nie ogranicza się do reagowania na urazy. 

Obejmuje ona również umiejętność rozpoznawania wczesnych oznak dyskomfortu, zmęczenia 

lub niepokoju oraz podejmowania działań, zanim sytuacja przerodzi się w poważniejszy 

incydent. W zajęciach BC3, gdzie używa się sprzętu wspomagającego i gdzie komunikacja 

między zawodnikami a asystentami jest niezbędna, nawet drobne nieporozumienia lub 

opóźnienia w reakcji mogą stworzyć niebezpieczne sytuacje. Z tego powodu świadomość 

pierwszej pomocy powinna być rozumiana jako część szerszej kultury bezpieczeństwa, która 

obejmuje obserwację, przewidywanie i natychmiastową reakcję. 

Ponadto obecność uczniów z poważnymi niepełnosprawnościami wymaga wyższego poziomu 

gotowości. Niektórzy uczniowie mogą nie być w stanie samodzielnie zmienić pozycji, mogą 

polegać na urządzeniach wspomagających komunikację lub mogą potrzebować dodatkowego 

czasu na reakcję. Oznacza to, że personel nadzorujący musi zwracać uwagę nie tylko na 

widoczne zdarzenia, ale także na subtelne zmiany w zachowaniu lub kondycji fizycznej. 

Rozpoznanie tych wczesnych oznak jest często kluczem do zapobiegania poważniejszym 

sytuacjom. 

Niniejszy podręcznik skupia się na bezpieczeństwie i pierwszej pomocy w ramach wdrażania 

programu BC3 w szkołach. Jest przeznaczony dla nauczycieli, kadry wychowania fizycznego 

oraz trenerów odpowiedzialnych za organizację i nadzór nad zajęciami. Celem jest 

zapewnienie jasnych i praktycznych wskazówek, które wspierają bezpieczny udział w 

zajęciach, minimalizują ryzyko oraz gwarantują, że każdy incydent jest zarządzany skutecznie, 

odpowiedzialnie i z poszanowaniem potrzeb wszystkich uczniów. 

2. Bezpieczeństwo podczas zajęć szkolnych BC3 i wymagania dotyczące 

środowiska bez barier 

Chociaż boccia nie wiąże się z intensywnym kontaktem fizycznym ani prędkością, podczas 

zajęć szkolnych nadal mogą pojawić się zagrożenia. Mogą one być związane z poruszaniem 

się wózków inwalidzkich, obsługą i ustawianiem ramp, ograniczoną widocznością asystentów 

lub brakiem koordynacji między uczestnikami. Ponadto w środowisku szkolnym często 

przebywa wielu uczniów poruszających się w tej samej przestrzeni, co zwiększa potrzebę 

uporządkowanej organizacji i nadzoru. Nawet drobne błędy, takie jak nieprawidłowe 

ustawienie sprzętu lub brak uwagi podczas przemieszczania się, mogą prowadzić do 

wypadków. 



Bezpieczeństwo w BC3 należy traktować jako ciągły proces, który rozpoczyna się przed 

rozpoczęciem zajęć i trwa przez cały czas ich trwania. Obejmuje to identyfikację potencjalnych 

zagrożeń, odpowiednią organizację otoczenia, kierowanie zachowaniem uczniów oraz 

gotowość do reagowania na wszelkie wypadki. Szczególną uwagę należy zwrócić na momenty 

przejściowe, takie jak wchodzenie i wychodzenie uczniów z obszaru gry, przestawianie sprzętu 

lub zmiana ról, ponieważ w tych momentach ryzyko jest często zwiększone z powodu 

zmniejszonej uwagi lub koordynacji. 

Ważne jest również uwzględnienie różnorodności uczestników. Uczniowie mogą mieć różny 

poziom doświadczenia, sprawności fizycznej i zrozumienia zajęć. Ta różnorodność wymaga 

starannego zarządzania, aby zapewnić wszystkim uczniom bezpieczny udział bez narażania ich 

na niepotrzebne ryzyko. Zajęcia powinny być dostosowywane w razie potrzeby, a oczekiwania 

powinny być realistyczne i odpowiednie dla danej grupy. 

Bezpieczna sesja BC3 to nie tylko taka, podczas której unika się wypadków, ale także taka, 

podczas której uczniowie czują się pewnie, rozumieją granice ćwiczenia i mają pewność, że w 

razie potrzeby otrzymają wsparcie.  

W tym kontekście przestrzeń, w której odbywają się zajęcia BC3, musi być dostępna i 

bezpieczna dla wszystkich uczniów. Dostępność wykracza poza dostęp fizyczny i obejmuje 

zdolność każdego ucznia do poruszania się, przyjmowania pozycji i uczestniczenia bez 

niepotrzebnych trudności lub ryzyka. Otoczenie powinno umożliwiać płynne poruszanie się 

uczniom korzystającym z wózków inwalidzkich lub środków wspomagających poruszanie się, 

bez przeszkód, nierównych powierzchni lub wąskich przejść, które mogłyby ograniczać ruch. 

Wejścia i wyjścia powinny pozostawać zawsze wolne, a drogi ewakuacyjne nie powinny być 

nigdy blokowane przez sprzęt lub uczestników. Jednocześnie powierzchnia do zabawy musi 

być płaska, stabilna i antypoślizgowa, ponieważ nawet niewielkie nierówności mogą wpływać 

zarówno na bezpieczeństwo, jak i na kontrolę nad sprzętem. Powierzchnię należy regularnie 

sprawdzać pod kątem kurzu, wilgoci lub przedmiotów, które mogą zwiększać ryzyko 

poślizgnięcia się, a oświetlenie musi być odpowiednie, tak aby wszyscy uczestnicy mogli 

wyraźnie widzieć przestrzeń i sprzęt, co zmniejsza ryzyko kolizji lub nieprawidłowego 

ustawienia ramp. 

Oprócz warunków fizycznych przestrzeni, jej organizacja powinna dodatkowo wspierać 

zarówno bezpieczeństwo, jak i przejrzystość. Obszar gry musi być jasno wyznaczony, z 

wyznaczonymi strefami dla uczniów, którzy czekają, obserwują lub pomagają, aby ograniczyć 

niepotrzebne przemieszczanie się i utrzymać porządek. Niezbędna jest odpowiednia odległość 

między graczami, zwłaszcza gdy używane są rampy, ponieważ wymagają one przestrzeni do 

ustawienia i regulacji. Personel powinien dopilnować, aby żaden uczestnik nie wkraczał w 

przestrzeń operacyjną innego gracza podczas przygotowywania lub wykonywania rzutu. 

Równolegle sprzęt musi być rozmieszczony i używany w sposób stabilny i kontrolowany. 

Rampy powinny być ustawione bezpiecznie i sprawdzone pod kątem prawidłowego kąta 

nachylenia i wysokości, ponieważ niestabilność może prowadzić do nagłych lub 

niebezpiecznych ruchów. Przed każdą sesją należy sprawdzić cały sprzęt pod kątem 

stabilności, czystości i funkcjonalności, a wszelkie uszkodzone lub zawodne elementy należy 

natychmiast usunąć. Ustanowienie regularnych procedur konserwacyjnych jest niezbędne do 

zapewnienia długoterminowego bezpieczeństwa w środowisku szkolnym. 

Jednak bezpieczeństwo to nie tylko kwestia warunków fizycznych, ale także ogólnej kultury 

danej aktywności. Środowisko oparte na szacunku i integracji zmniejsza ryzyko poprzez 



promowanie współpracy, komunikacji i odpowiedzialności wśród uczniów. Gdy uczniowie 

rozumieją swoje role i szanują się nawzajem, niebezpieczne zachowania stają się mniej 

prawdopodobne. Personel odgrywa kluczową rolę w promowaniu pozytywnych interakcji i 

natychmiastowym reagowaniu na wszelkie formy wykluczenia lub niewłaściwego 

zachowania. Integracja dotyczy zatem nie tylko uczestnictwa, ale także zapewnienia, że każdy 

uczeń czuje się doceniony i wspierany. Prawdziwie bezpieczne środowisko to takie, w którym 

uczniowie czują się swobodnie, wyrażając swoje obawy, prosząc o pomoc i uczestnicząc w 

zajęciach we własnym tempie, co przyczynia się zarówno do bezpieczeństwa fizycznego, jak i 

dobrego samopoczucia emocjonalnego. 

Oprócz działań zapobiegawczych i pozytywnej kultury bezpieczeństwa skuteczność udzielania 

pierwszej pomocy zależy od odpowiedniego przygotowania. Przed rozpoczęciem 

jakiejkolwiek aktywności w ramach BC3 należy zapewnić niezbędne zasoby i procedury. 

Dobrze wyposażona apteczka pierwszej pomocy musi być łatwo dostępna, znana wszystkim 

pracownikom nadzorującym oraz regularnie sprawdzana pod kątem kompletności i stanu 

technicznego materiałów, ponieważ brakujące lub przeterminowane artykuły mogą opóźnić 

reakcję w krytycznych momentach. Równie ważne jest istnienie jasnego planu awaryjnego: 

personel powinien wiedzieć, jak skontaktować się ze służbami ratowniczymi, kto jest 

odpowiedzialny za komunikację oraz jak zarządzać grupą w razie wypadku. Należy zapewnić 

stały dostęp do telefonu lub urządzenia komunikacyjnego, a personel powinien znać dokładną 

lokalizację zajęć, aby w razie potrzeby móc udzielić jasnych wskazówek. 

Przygotowanie to obejmuje również świadomość indywidualnych potrzeb uczniów. W miarę 

możliwości personel powinien być poinformowany o schorzeniach, alergiach lub szczególnych 

wymaganiach, ponieważ informacje te mogą mieć kluczowe znaczenie dla odpowiedniej 

reakcji – na przykład wiedza o tym, że uczeń jest podatny na zmęczenie lub ma ograniczoną 

kontrolę nad tułowiem. Ważne jest również przygotowanie się na rzadziej występujące, ale 

poważne sytuacje, takie jak trudności w oddychaniu, utrata przytomności lub nagłe schorzenia, 

tak aby personel mógł reagować bez wahania. Wreszcie, rejestrowanie i zgłaszanie incydentów 

jest istotną częścią gotowości, ponieważ dokładna dokumentacja pomaga szkołom 

monitorować bezpieczeństwo, identyfikować wzorce, ulepszać przyszłe praktyki oraz 

zapewniać przejrzystość i skuteczną komunikację z rodzinami i władzami szkolnymi, co 

ostatecznie przyczynia się do ciągłego podnoszenia standardów bezpieczeństwa. 

3. Rola i odpowiedzialność personelu nadzorującego w tworzeniu bezpiecznego 

i integracyjnego środowiska 

Nauczyciele, trenerzy i nadzorujący dorośli odgrywają kluczową rolę w utrzymaniu 

bezpieczeństwa podczas zajęć BC3. Ich rola nie ogranicza się do nauczania, ale obejmuje 

ciągłą obserwację, ocenę ryzyka i interwencję w razie potrzeby. Powinni oni dobrze rozumieć 

zasady pierwszej pomocy i znać specyficzne potrzeby uczniów uczestniczących w zajęciach. 

Przygotowanie przed sesją jest niezbędne. Obejmuje to sprawdzenie przestrzeni, sprzętu oraz 

uwzględnienie składu grupy. Personel powinien przewidywać potencjalne wyzwania, takie jak 

różnice w poziomie umiejętności, trudności w komunikacji lub potrzeba poświęcenia 

dodatkowego czasu niektórym uczniom. Dzięki planowaniu z wyprzedzeniem wiele zagrożeń 

można ograniczyć jeszcze przed rozpoczęciem zajęć. 

Podczas zajęć personel nadzorujący powinien aktywnie sprawować nadzór. Oznacza to 

zwracanie uwagi na wszystkich uczestników, a nie skupianie się wyłącznie na samej grze. 



Powinien obserwować, w jaki sposób uczniowie korzystają ze sprzętu, czy asystenci wykonują 

polecenia oraz czy nie pojawiają się jakieś niebezpieczne zachowania. Wczesna interwencja 

jest często kluczem do zapobiegania wypadkom. 

Ponadto personel powinien być przygotowany do spokojnego radzenia sobie z 

nieoczekiwanymi sytuacjami. Obejmuje to udzielanie jasnych instrukcji, uspokajanie uczniów 

oraz podejmowanie szybkich decyzji, gdy zagrożone jest bezpieczeństwo. Pewność siebie i 

jasność reakcji osoby dorosłej sprawującej nadzór mogą znacząco wpłynąć na skuteczność 

zarządzania sytuacją. 

Skuteczna komunikacja jest kluczowym czynnikiem w utrzymaniu bezpieczeństwa podczas 

zajęć BC3. Ponieważ aktywność ta wymaga współpracy między graczami i asystentami, a 

także nadzoru ze strony nauczycieli, nieporozumienia mogą prowadzić do niebezpiecznych 

sytuacji. Jasna komunikacja zmniejsza zamieszanie i gwarantuje, że wszyscy uczestnicy 

rozumieją swoją rolę i obowiązki. 

Personel nadzorujący powinien udzielać jasnych i spójnych instrukcji przed rozpoczęciem 

zajęć oraz w ich trakcie. Instrukcje te powinny być dostosowane do potrzeb uczniów i 

powtarzane w razie potrzeby. Demonstracje wizualne mogą ułatwić zrozumienie, zwłaszcza 

uczniom, którzy mogą mieć trudności z przyswojeniem instrukcji słownych. 

Podczas zajęć należy monitorować komunikację między graczami a asystentami, aby zapewnić 

bezpieczne wykonywanie instrukcji. Asystenci powinni działać wyłącznie zgodnie z 

instrukcjami gracza, ale jednocześnie muszą być kierowani przez nauczyciela, aby zapewnić 

bezpieczeństwo działań. W przypadku wydania niejasnych lub niebezpiecznych instrukcji 

osoba dorosła sprawująca nadzór powinna natychmiast interweniować. 

Ponadto niezbędna jest komunikacja między członkami personelu, zwłaszcza w większych 

grupach. Jasna koordynacja pozwala na lepszy nadzór nad całą przestrzenią i gwarantuje, że 

żadne miejsce nie zostanie pozostawione bez opieki. Gdy komunikacja jest uporządkowana i 

spójna, ogólny poziom bezpieczeństwa ulega znacznej poprawie. 

Wszyscy pracownicy zaangażowani w działania BC3 mają obowiązek opieki nad uczniami. 

Odpowiedzialność ta obejmuje zapewnienie podjęcia wszelkich uzasadnionych środków w 

celu zapobiegania krzywdzie oraz odpowiedniego reagowania w razie wystąpienia zdarzeń. 

Obowiązek opieki jest nie tylko zobowiązaniem prawnym, ale także etycznym zobowiązaniem 

na rzecz dobra każdego uczestnika. 

W środowiskach integracyjnych odpowiedzialność ta jest szczególnie ważna, ponieważ 

niektórzy uczniowie mogą w większym stopniu polegać na wsparciu i nadzorze. Personel 

powinien być świadomy wrażliwości niektórych uczniów i w razie potrzeby podejmować 

dodatkowe środki ostrożności. 

Zachowanie poufności, poszanowanie godności uczniów oraz działanie w najlepszym interesie 

każdego ucznia są istotnymi elementami tej odpowiedzialności. Silne poczucie obowiązku 

opieki przyczynia się do tworzenia bezpiecznego i opartego na zaufaniu środowiska, w którym 

uczniowie mogą uczestniczyć z pewnością siebie. 

4. Gotowość do udzielania pierwszej pomocy i podstawowe procedury 

reagowania 



W razie wypadku reakcja powinna być uporządkowana i spokojna. Najważniejsze jest 

zapewnienie bezpieczeństwa w danym miejscu i zapobieżenie dalszym szkodom. Może to 

wymagać przerwania zajęć, oddalenia innych uczniów lub zabezpieczenia sprzętu. Ważne jest, 

aby reakcja była natychmiastowa, ale opanowana, bez paniki i pośpiesznych działań, które 

mogłyby pogorszyć sytuację. 

Następnie należy dokładnie ocenić sytuację. Obejmuje to obserwację stanu ucznia, 

rozpoznanie oznak bólu, dezorientacji lub niepokoju oraz ustalenie, czy uraz jest niewielki, czy 

też wymaga dalszej pomocy. Szczególną uwagę należy zwrócić na uczniów, którzy mogą mieć 

trudności z jasnym przekazaniem informacji o swoim stanie. W takich przypadkach należy 

wziąć pod uwagę sygnały niewerbalne, takie jak zmiany w postawie, wyrazie twarzy lub 

oddechu. 

Jeśli uczeń jest przytomny, należy nawiązać z nim kontakt w spokojny i uspokajający sposób. 

Należy zadawać mu proste i jasne pytania, aby zrozumieć, co się stało i jak się czuje. Jeśli 

uczeń korzysta z metod wspomagających komunikację, personel powinien dać mu 

wystarczająco dużo czasu na odpowiedź i unikać przerywania. 

Pierwsza pomoc powinna być udzielona zgodnie z potrzebami sytuacji. W przypadkach, gdy 

istnieje możliwość urazu głowy, szyi lub kręgosłupa, należy unikać niepotrzebnych ruchów. 

Uczeń powinien pozostawać w jak największym bezruchu do czasu przeprowadzenia dalszej 

oceny. W przypadku krwawienia należy podjąć odpowiednie środki w celu jego opanowania, 

korzystając z dostępnych materiałów z apteczki pierwszej pomocy. 

Przez cały czas należy zachować spokój, uspokajać poszkodowanego i utrzymywać jasną 

komunikację. Celem jest ustabilizowanie sytuacji, zapobieganie dalszym obrażeniom oraz 

zapewnienie uczniowi wsparcia do czasu wyzdrowienia lub przybycia dodatkowej pomocy. 

5. Postępowanie w typowych sytuacjach, nagłych wypadkach i wsparcie 

dodatkowe 

W kontekście szkolnym BC3 wiele sytuacji wymagających pierwszej pomocy ma charakter 

drobny, ale nadal wymaga prawidłowego postępowania. Niewielkie skaleczenia lub stłuczenia 

mogą wystąpić w wyniku kontaktu ze sprzętem lub poruszania się w przestrzeni. Należy je 

niezwłocznie opatrzyć, aby zapobiec dyskomfortowi lub infekcji, a uczeń powinien być 

monitorowany w celu upewnienia się, że stan się nie pogarsza. 

Upadki mogą się zdarzyć, gdy uczniowie zmieniają pozycję lub gdy sprzęt nie jest obsługiwany 

ostrożnie. W takich przypadkach ważne jest, aby nie spieszyć się z przenoszeniem ucznia, ale 

najpierw ocenić jego stan. Nagły ruch może zwiększyć ryzyko dalszych obrażeń. Personel 

powinien sprawdzić, czy uczeń odczuwa ból, dyskomfort lub czy są oznaki urazu, zanim 

pomoże mu się przemieścić. 

Sytuacje związane z wózkami inwalidzkimi lub sprzętem wspomagającym wymagają 

szczególnej ostrożności. Niestabilność, nieprawidłowe ułożenie lub nagłe ruchy mogą 

prowadzić do niebezpiecznych sytuacji. Personel powinien upewnić się, że hamulce są 

prawidłowo zaciągnięte, gdy jest to konieczne, oraz że uczeń jest podparty przed dokonaniem 

jakichkolwiek zmian. Jeśli konieczna jest zmiana pozycji, należy to robić powoli i przy jasnej 

komunikacji. 



Zmęczenie jest również częstym czynnikiem występującym podczas zajęć BC3, szczególnie 

w przypadku uczniów z poważnymi niepełnosprawnościami. Objawy zmęczenia mogą 

obejmować obniżoną koncentrację, spowolnione reakcje lub widoczny dyskomfort. Jeśli 

pojawią się te objawy, zajęcia należy dostosować, zapewniając dodatkowy czas, zmniejszając 

wymagania lub zapewniając przerwy na odpoczynek. Ignorowanie zmęczenia może prowadzić 

do zmniejszenia kontroli i zwiększonego ryzyka wypadków. 

Inne sytuacje mogą obejmować niepokój lub stres emocjonalny, zwłaszcza w nieznanych lub 

wymagających środowiskach. Personel powinien rozpoznawać te sytuacje i reagować z 

cierpliwością i wsparciem, dbając o to, aby uczeń nie czuł się zmuszony do kontynuowania 

zajęć, jeśli czuje się niekomfortowo. 

Po zdarzeniu nie należy skupiać się wyłącznie na opiece fizycznej. Uczniowie mogą odczuwać 

niepokój, wstyd lub niepewność co do kontynuowania zajęć. Zapewnienie wsparcia 

emocjonalnego jest niezbędne, aby pomóc im odzyskać pewność siebie i poczucie 

bezpieczeństwa. 

Personel powinien komunikować się spokojnie i z szacunkiem, wyjaśniając, co się dzieje i co 

będzie dalej. Danie uczniowi czasu na regenerację i włączenie go w decyzje dotyczące 

kontynuowania lub przerwania zajęć może pomóc przywrócić poczucie kontroli. W niektórych 

przypadkach odpowiednie może być dostosowanie zajęć lub pozwolenie uczniowi na przyjęcie 

innej roli. 

Środowisko sprzyjające wsparciu znacząco przyczynia się do ogólnego bezpieczeństwa. Gdy 

uczniowie mają pewność, że otrzymają wsparcie, chętniej zgłaszają dyskomfort na wczesnym 

etapie, co pozwala personelowi interweniować, zanim pojawią się problemy. 

6. Środki bezpieczeństwa, zarządzanie grupą i bieżąca ocena ryzyka 

Zapobieganie jest najskuteczniejszym sposobem zapewnienia bezpieczeństwa podczas zajęć 

BC3. Przed każdą sesją należy dokładnie sprawdzić przestrzeń i sprzęt, a uczniów należy 

poinformować o podstawowych zasadach zapewniających bezpieczny udział w zajęciach. 

Jasne wyjaśnienia na początku zajęć mogą ograniczyć nieporozumienia i niebezpieczne 

zachowania. Można również wykorzystać pokazy, aby zademonstrować prawidłowe i 

bezpieczne korzystanie ze sprzętu. 

Podczas zajęć nadzór powinien być aktywny i konsekwentny. Personel powinien monitorować 

ruchy, komunikację i korzystanie ze sprzętu, interweniując w razie potrzeby. Zachęcanie 

uczniów do przestrzegania ustalonej kolejności i zwracania uwagi na otoczenie pomaga 

utrzymać porządek i bezpieczeństwo. Ważne jest, aby uczniowie rozumieli nie tylko, co mają 

robić, ale także dlaczego istnieją pewne zasady, ponieważ sprzyja to bardziej 

odpowiedzialnemu zachowaniu. 

Praktyki zapobiegawcze obejmują również kontrolowanie tempa zajęć. Zapewnienie 

wystarczającej ilości czasu na każdą czynność zmniejsza presję i pomaga uczniom zachować 

kontrolę. Pośpieszne działania często zwiększają prawdopodobieństwo popełnienia błędów i 

wypadków. Dostosowanie zajęć do potrzeb grupy znacząco przyczynia się do ogólnego 

bezpieczeństwa. 



Po zakończeniu zajęć sprzęt należy bezpiecznie przechować, a przestrzeń posprzątać. Przegląd 

wszelkich zdarzeń, nawet tych drobnych, pozwala personelowi zidentyfikować obszary 

wymagające poprawy i odpowiednio dostosować przyszłe sesje. Refleksja i ocena są ważnymi 

narzędziami służącymi wzmacnianiu praktyk bezpieczeństwa w miarę upływu czasu. 

Dynamika grupy może wpływać na bezpieczeństwo podczas zajęć BC3 w szkole. Różnice w 

umiejętnościach, doświadczeniu i zachowaniu mogą tworzyć sytuacje, w których niektórzy 

uczniowie mogą czuć się niepewnie lub zachowywać się w nieprzewidywalny sposób. 

Zarządzanie tą dynamiką jest ważnym elementem zapewnienia bezpiecznego środowiska. 

Nauczyciele powinni obserwować, jak uczniowie wchodzą w interakcje między sobą, i w razie 

potrzeby interweniować, aby utrzymać pełne szacunku i bezpieczne zachowanie. Uczniowie, 

którzy są bardziej pewni siebie lub aktywni fizycznie, mogą potrzebować wskazówek, aby 

dostosować swoje zachowanie do tempa i potrzeb innych. Jednocześnie uczniowie, którzy są 

mniej pewni siebie, powinni być wspierani i zachęcani do uczestnictwa na poziomie, który jest 

dla nich bezpieczny. 

Zorganizowanie grupy w uporządkowany sposób pomaga zmniejszyć zamieszanie i ryzyko. 

Jasno określone role, przewidywalne procedury i kontrolowane przemieszczanie się w 

przestrzeni przyczyniają się do stworzenia bardziej stabilnego i bezpiecznego środowiska. Gdy 

uczniowie rozumieją, czego się od nich oczekuje, rzadziej angażują się w zachowania, które 

mogą prowadzić do wypadków. 

Bezpieczeństwo podczas zajęć BC3 wymaga ciągłego monitorowania i ponownej oceny 

potencjalnych zagrożeń. Warunki podczas zajęć mogą się szybko zmieniać w zależności od 

zachowania uczniów, sposobu korzystania ze sprzętu lub czynników środowiskowych. Z tego 

powodu personel nadzorujący powinien zachować czujność i być gotowy do dostosowania 

zajęć w razie potrzeby. 

Monitorowanie obejmuje obserwację sposobu korzystania ze sprzętu, poruszania się uczniów 

w przestrzeni oraz występowania oznak dyskomfortu lub zmęczenia. Drobne problemy, takie 

jak nieprawidłowe ustawienie rampy lub zmniejszona uwaga ucznia, mogą przerodzić się w 

poważniejsze zagrożenia, jeśli nie zostaną szybko rozwiązane. 

Ciągła ocena ryzyka obejmuje również dostosowywanie zajęć w czasie rzeczywistym. Może 

to obejmować modyfikację przestrzeni, dostosowanie tempa lub zapewnienie dodatkowego 

wsparcia niektórym uczniom. Elastyczność w reagowaniu jest niezbędna do utrzymania 

bezpieczeństwa bez niepotrzebnego zakłócania przebiegu zajęć. 

7. Włączenie bezpieczeństwa do praktyki szkolnej 

Aby zajęcia BC3 były zawsze bezpieczne, praktyki bezpieczeństwa powinny być włączone do 

szerszego systemu szkolnego. Obejmuje to dostosowanie do zasad szkolnych, współpracę z 

innymi pracownikami oraz regularny przegląd procedur. 

Szkoły powinny wspierać ciągłe szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczeństwa dla 

pracowników zaangażowanych w zajęcia fizyczne. Regularne aktualizacje i powtórki 

pomagają zapewnić, że wiedza pozostaje aktualna, a pracownicy czują się pewnie w zakresie 

swojej zdolności do reagowania na zdarzenia. 



Kwestie bezpieczeństwa powinny również znaleźć odzwierciedlenie w dokumentach 

planistycznych, ocenach ryzyka i procesach ewaluacyjnych. Dzięki włączeniu bezpieczeństwa 

do codziennej praktyki szkoły mogą zapewnić, że zajęcia BC3 są nie tylko bezpieczne podczas 

poszczególnych sesji, ale także trwałe w dłuższej perspektywie. 

8. Końcowe uwagi i wnioski 

Wdrożenie BC3 w szkołach oferuje cenne możliwości integracji i uczestnictwa, ale możliwości 

te muszą być wspierane przez solidne praktyki bezpieczeństwa. Dbałość o szczegóły, 

konsekwentny nadzór i gotowość do udzielania pierwszej pomocy są niezbędnymi elementami 

udanego wdrożenia. 

Wzmacniając świadomość bezpieczeństwa i budując potencjał wśród personelu, szkoły mogą 

stworzyć środowisko, w którym wszyscy uczniowie, niezależnie od swoich możliwości, mogą 

uczestniczyć bez niepotrzebnego ryzyka. Proaktywne i świadome podejście do bezpieczeństwa 

gwarantuje, że zajęcia BC3 pozostają zarówno integracyjne, jak i bezpieczne. 

Bezpieczne wdrożenie BC3 w szkołach zależy od starannego planowania, odpowiedniego 

przygotowania i skutecznej pierwszej pomocy. Skupiając się na bezpieczeństwie, dostępności 

i wsparciu, nauczyciele i trenerzy mogą stworzyć środowisko, w którym wszyscy uczniowie 

mogą uczestniczyć z pewnością siebie. 

Bezpieczeństwo należy rozumieć jako ciągły proces, który jest zintegrowany z każdym etapem 

zajęć, od przygotowań po zakończenie. Dzięki konsekwentnemu skupieniu się na zapobieganiu 

i reagowaniu program BC3 może być realizowany jako bezpieczne, integracyjne i znaczące 

doświadczenie dla wszystkich uczniów. 

 


