Podre¢cznik dotyczacy bezpieczniejszego korzystania z
BC3 w srodowisku szkolnym
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1. Wprowadzenie: Pierwsza pomoc, bezpieczenstwo i integracja w sporcie
szkolnym i boccii

Pierwsza pomoc jest podstawowym elementem bezpiecznego uprawiania sportu w srodowisku
szkolnym. Nawet w przypadku takich aktywnosci jak boccia BC3, ktére sg ogdlnie uwazane
za malo ryzykowne, obecno$¢ przeszkolonego personelu i jasne procedury sg niezbedne do
ochrony ucznidow i1 zapewnienia im dobrego samopoczucia. W integracyjnych srodowiskach
szkolnych, gdzie uczniowie z niepelnosprawnos$ciami i bez nich uczestnicza razem w
zajeciach, planowanie bezpieczenstwa staje si¢ jeszcze wazniejsze. Uczniowie z kategorii BC3
moga mie¢ ztozone potrzeby fizyczne, w tym ograniczong kontrole motoryczng, zwigkszone
zmg¢czenie, mimowolne ruchy lub wrazliwos$¢ na pozycje¢ ciata, co sprawia, ze zapobieganie,
gotowo$¢ 1 odpowiednia reakcja sg kluczowymi elementami kazdej aktywnoSci.

Pierwsza pomoc w konteks$cie sportu szkolnego nie ogranicza si¢ do reagowania na urazy.
Obejmuje ona rowniez umiejetnos$¢ rozpoznawania wezesnych oznak dyskomfortu, zmeczenia
lub niepokoju oraz podejmowania dzialan, zanim sytuacja przerodzi si¢ w powazniejszy
incydent. W zajeciach BC3, gdzie uzywa si¢ sprzetu wspomagajacego i gdzie komunikacja
miedzy zawodnikami a asystentami jest niezbgdna, nawet drobne nieporozumienia lub
opOznienia w reakcji mogg stworzy¢ niebezpieczne sytuacje. Z tego powodu $wiadomos$¢
pierwszej pomocy powinna by¢ rozumiana jako cze$¢ szerszej kultury bezpieczenstwa, ktora
obejmuje obserwacje¢, przewidywanie i natychmiastowg reakcje.

Ponadto obecno$¢ ucznidéw z powaznymi niepetnosprawnosciami wymaga wyzszego poziomu
gotowosci. Niektorzy uczniowie mogg nie by¢ w stanie samodzielnie zmieni¢ pozycji, moga
polega¢ na urzadzeniach wspomagajacych komunikacje lub moga potrzebowaé dodatkowego
czasu na reakcje. Oznacza to, ze personel nadzorujacy musi zwracaé uwage nie tylko na
widoczne zdarzenia, ale takze na subtelne zmiany w zachowaniu lub kondycji fizyczne;.
Rozpoznanie tych wczesnych oznak jest czesto kluczem do zapobiegania powazniejszym
sytuacjom.

Niniejszy podrecznik skupia si¢ na bezpieczenstwie 1 pierwszej pomocy w ramach wdrazania
programu BC3 w szkotach. Jest przeznaczony dla nauczycieli, kadry wychowania fizycznego
oraz treneré6w odpowiedzialnych za organizacje i1 nadzér nad zajeciami. Celem jest
zapewnienie jasnych i praktycznych wskazowek, ktore wspieraja bezpieczny udzial w
zajeciach, minimalizujg ryzyko oraz gwarantujg, ze kazdy incydent jest zarzadzany skutecznie,
odpowiedzialnie i z poszanowaniem potrzeb wszystkich uczniow.

2. Bezpieczenstwo podczas zaje¢ szkolnych BC3 i wymagania dotyczace
srodowiska bez barier

Chociaz boccia nie wigze si¢ z intensywnym kontaktem fizycznym ani predkoscia, podczas
zaje¢¢ szkolnych nadal mogg pojawic¢ si¢ zagrozenia. Moga one by¢ zwigzane z poruszaniem
si¢ wozkow inwalidzkich, obstugg i ustawianiem ramp, ograniczong widocznoscig asystentow
lub brakiem koordynacji miedzy uczestnikami. Ponadto w $§rodowisku szkolnym czesto
przebywa wielu uczniow poruszajacych si¢ w tej samej przestrzeni, co zwigksza potrzebg
uporzadkowanej organizacji 1 nadzoru. Nawet drobne bledy, takie jak nieprawidlowe
ustawienie sprzg¢tu lub brak uwagi podczas przemieszczania si¢, moga prowadzi¢ do
wypadkow.



Bezpieczenstwo w BC3 nalezy traktowac jako ciagly proces, ktory rozpoczyna si¢ przed
rozpoczeciem zajec i trwa przez caly czas ich trwania. Obejmuje to identyfikacj¢ potencjalnych
zagrozen, odpowiednig organizacj¢ otoczenia, kierowanie zachowaniem ucznidw oraz
gotowos¢ do reagowania na wszelkie wypadki. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na momenty
przejsciowe, takie jak wchodzenie 1 wychodzenie ucznidow z obszaru gry, przestawianie sprzetu
lub zmiana ro6l, poniewaz w tych momentach ryzyko jest czgsto zwickszone z powodu
zmniejszonej uwagi lub koordynacji.

Wazne jest rowniez uwzglednienie réznorodnosci uczestnikoéw. Uczniowie mogg mie¢ rdézny
poziom do$wiadczenia, sprawnosci fizycznej 1 zrozumienia zaj¢¢. Ta roznorodnos¢ wymaga
starannego zarzgdzania, aby zapewni¢ wszystkim uczniom bezpieczny udzial bez narazania ich
na niepotrzebne ryzyko. Zajecia powinny by¢ dostosowywane w razie potrzeby, a oczekiwania
powinny by¢ realistyczne i odpowiednie dla danej grupy.

Bezpieczna sesja BC3 to nie tylko taka, podczas ktoérej unika si¢ wypadkow, ale takze taka,
podczas ktorej uczniowie czujg si¢ pewnie, rozumiejg granice ¢wiczenia i majg pewnos¢, ze w
razie potrzeby otrzymajg wsparcie.

W tym kontek$cie przestrzen, w ktorej odbywaja si¢ zajecia BC3, musi by¢ dostepna i
bezpieczna dla wszystkich ucznidéw. Dostepnos¢ wykracza poza dostep fizyczny i obejmuje
zdolno$¢ kazdego ucznia do poruszania si¢, przyjmowania pozycji 1 uczestniczenia bez
niepotrzebnych trudno$ci lub ryzyka. Otoczenie powinno umozliwia¢ ptynne poruszanie si¢
uczniom korzystajagcym z wozkoéw inwalidzkich lub srodkéw wspomagajacych poruszanie sie,
bez przeszkdd, nierdéwnych powierzchni lub waskich przejs$¢, ktore moglyby ograniczaé ruch.
Wejscia i wyjscia powinny pozostawacé zawsze wolne, a drogi ewakuacyjne nie powinny by¢
nigdy blokowane przez sprzet lub uczestnikéw. Jednocze$nie powierzchnia do zabawy musi
by¢ plaska, stabilna i antyposlizgowa, poniewaz nawet niewielkie nierownos$ci mogg wptywaé
zardwno na bezpieczenstwo, jak i na kontrol¢ nad sprzetem. Powierzchni¢ nalezy regularnie
sprawdza¢ pod katem kurzu, wilgoci lub przedmiotow, ktore moga zwieksza¢ ryzyko
poslizgniecia sig, a o$§wietlenie musi by¢ odpowiednie, tak aby wszyscy uczestnicy mogli
wyraznie widzie¢ przestrzen i1 sprzet, co zmniejsza ryzyko kolizji lub nieprawidlowego
ustawienia ramp.

Oprocz warunkow fizycznych przestrzeni, jej organizacja powinna dodatkowo wspierad
zarowno bezpieczenstwo, jak 1 przejrzystos¢. Obszar gry musi by¢ jasno wyznaczony, z
wyznaczonymi strefami dla uczniow, ktorzy czekaja, obserwujg lub pomagaja, aby ograniczy¢
niepotrzebne przemieszczanie si¢ i utrzymac porzadek. Niezbedna jest odpowiednia odlegtos¢
miedzy graczami, zwlaszcza gdy uzywane sa rampy, poniewaz wymagaja one przestrzeni do
ustawienia i1 regulacji. Personel powinien dopilnowa¢, aby zaden uczestnik nie wkraczat w
przestrzen operacyjng innego gracza podczas przygotowywania lub wykonywania rzutu.
Rownolegle sprzet musi by¢ rozmieszczony i uzywany w sposob stabilny i1 kontrolowany.
Rampy powinny by¢ ustawione bezpiecznie 1 sprawdzone pod katem prawidlowego kata
nachylenia 1 wysoko$ci, poniewaz niestabilno§¢ moze prowadzi¢ do nagtych Iub
niebezpiecznych ruchow. Przed kazda sesja nalezy sprawdzi¢ caly sprzet pod katem
stabilnos$ci, czystosci 1 funkcjonalnos$ci, a wszelkie uszkodzone lub zawodne elementy nalezy
natychmiast usung¢. Ustanowienie regularnych procedur konserwacyjnych jest niezbedne do
zapewnienia dtugoterminowego bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym.

Jednak bezpieczenstwo to nie tylko kwestia warunkéw fizycznych, ale takze ogdlnej kultury
danej aktywnos$ci. Srodowisko oparte na szacunku 1 integracji zmniejsza ryzyko poprzez



promowanie wspotpracy, komunikacji 1 odpowiedzialnosci wsrod uczniow. Gdy uczniowie
rozumiejg swoje role i szanuja si¢ nawzajem, niebezpieczne zachowania stajg si¢ mniej
prawdopodobne. Personel odgrywa kluczowa role w promowaniu pozytywnych interakcji i
natychmiastowym reagowaniu na wszelkie formy wykluczenia lub niewlasciwego
zachowania. Integracja dotyczy zatem nie tylko uczestnictwa, ale takze zapewnienia, ze kazdy
uczen czuje si¢ doceniony i wspierany. Prawdziwie bezpieczne srodowisko to takie, w ktérym
uczniowie czujg si¢ swobodnie, wyrazajac swoje obawy, proszac o pomoc i uczestniczac w
zajeciach we wlasnym tempie, co przyczynia si¢ zarowno do bezpieczenstwa fizycznego, jak i
dobrego samopoczucia emocjonalnego.

Oprodcz dziatan zapobiegawczych 1 pozytywnej kultury bezpieczenstwa skuteczno$¢ udzielania
pierwszej pomocy zalezy od odpowiedniego przygotowania. Przed rozpoczgciem
jakiejkolwiek aktywnosci w ramach BC3 nalezy zapewni¢ niezbedne zasoby i1 procedury.
Dobrze wyposazona apteczka pierwszej pomocy musi by¢ tatwo dostepna, znana wszystkim
pracownikom nadzorujacym oraz regularnie sprawdzana pod katem kompletnosci i1 stanu
technicznego materiatow, poniewaz brakujace lub przeterminowane artykuly moga op6znic¢
reakcje w krytycznych momentach. Réwnie wazne jest istnienie jasnego planu awaryjnego:
personel powinien wiedzie¢, jak skontaktowac si¢ ze stuzbami ratowniczymi, kto jest
odpowiedzialny za komunikacj¢ oraz jak zarzadza¢ grupa w razie wypadku. Nalezy zapewnic
staty dostep do telefonu lub urzadzenia komunikacyjnego, a personel powinien zna¢ doktadng
lokalizacje zaje¢, aby w razie potrzeby moc udzieli¢ jasnych wskazowek.

Przygotowanie to obejmuje réwniez §wiadomos$¢ indywidualnych potrzeb uczniow. W miare
mozliwosci personel powinien by¢ poinformowany o schorzeniach, alergiach lub szczegdlnych
wymaganiach, poniewaz informacje te moga mie¢ kluczowe znaczenie dla odpowiedniej
reakcji — na przyklad wiedza o tym, Ze uczen jest podatny na zmeczenie lub ma ograniczong
kontrole nad tutowiem. Wazne jest rowniez przygotowanie si¢ na rzadziej wystepujace, ale
powazne sytuacje, takie jak trudnos$ci w oddychaniu, utrata przytomnosci lub nagle schorzenia,
tak aby personel mogt reagowac bez wahania. Wreszcie, rejestrowanie 1 zgtaszanie incydentow
jest istotng cze$cia gotowosci, poniewaz doktadna dokumentacja pomaga szkolom
monitorowa¢ bezpieczenstwo, identyfikowa¢ wzorce, ulepsza¢ przyszile praktyki oraz
zapewniaé przejrzystos¢ 1 skuteczng komunikacj¢ z rodzinami i1 wladzami szkolnymi, co
ostatecznie przyczynia si¢ do ciggltego podnoszenia standardow bezpieczenstwa.

3. Rola i odpowiedzialnos¢ personelu nadzorujacego w tworzeniu bezpiecznego
i integracyjnego srodowiska

Nauczyciele, trenerzy i1 nadzorujacy dorosli odgrywaja kluczowa rolg w utrzymaniu
bezpieczenstwa podczas zaje¢ BC3. Ich rola nie ogranicza si¢ do nauczania, ale obejmuje
ciagla obserwacjg, ocen¢ ryzyka i interwencj¢ w razie potrzeby. Powinni oni dobrze rozumie¢
zasady pierwszej pomocy 1 zna¢ specyficzne potrzeby uczniéw uczestniczagcych w zajeciach.

Przygotowanie przed sesja jest niezbedne. Obejmuje to sprawdzenie przestrzeni, sprzetu oraz
uwzglednienie sktadu grupy. Personel powinien przewidywac potencjalne wyzwania, takie jak
roznice w poziomie umiejetnosci, trudnosci w komunikacji lub potrzeba poswigcenia
dodatkowego czasu niektorym uczniom. Dzigki planowaniu z wyprzedzeniem wiele zagrozen
mozna ograniczy¢ jeszcze przed rozpoczeciem zajec.

Podczas zaje¢ personel nadzorujacy powinien aktywnie sprawowac nadzér. Oznacza to
zwracanie uwagi na wszystkich uczestnikow, a nie skupianie si¢ wylgcznie na samej grze.



Powinien obserwowac, w jaki sposob uczniowie korzystajg ze sprzetu, czy asystenci wykonujg
polecenia oraz czy nie pojawiaja si¢ jakie$ niebezpieczne zachowania. Wczesna interwencja
jest czesto kluczem do zapobiegania wypadkom.

Ponadto personel powinien by¢ przygotowany do spokojnego radzenia sobie z
nieoczekiwanymi sytuacjami. Obejmuje to udzielanie jasnych instrukcji, uspokajanie uczniéw
oraz podejmowanie szybkich decyzji, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo. Pewnos¢ siebie i
jasnos¢ reakcji osoby dorostej sprawujacej nadzor moga znaczaco wptynaé na skutecznos¢
zarzadzania sytuacjg.

Skuteczna komunikacja jest kluczowym czynnikiem w utrzymaniu bezpieczenstwa podczas
zaje¢ BC3. Poniewaz aktywno$¢ ta wymaga wspotpracy migdzy graczami i asystentami, a
takze nadzoru ze strony nauczycieli, nieporozumienia moga prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji. Jasna komunikacja zmniejsza zamieszanie 1 gwarantuje, ze WSzZyscy uczestnicy
rozumiejg swoja role i obowigzki.

Personel nadzorujacy powinien udziela¢ jasnych i spdjnych instrukcji przed rozpoczgciem
zaje¢ oraz w ich trakcie. Instrukcje te powinny by¢ dostosowane do potrzeb ucznidw i
powtarzane w razie potrzeby. Demonstracje wizualne moga utatwi¢ zrozumienie, zwlaszcza
uczniom, ktérzy moga mie¢ trudnos$ci z przyswojeniem instrukcji stownych.

Podczas zaje¢ nalezy monitorowaé komunikacj¢ migdzy graczami a asystentami, aby zapewnic
bezpieczne wykonywanie instrukcji. Asystenci powinni dziata¢ wylacznie zgodnie z
instrukcjami gracza, ale jednoczesnie musza by¢ kierowani przez nauczyciela, aby zapewnic
bezpieczenstwo dziatan. W przypadku wydania niejasnych lub niebezpiecznych instrukcji
osoba dorosta sprawujaca nadzér powinna natychmiast interweniowac.

Ponadto niezbgdna jest komunikacja miedzy cztonkami personelu, zwtaszcza w wigkszych
grupach. Jasna koordynacja pozwala na lepszy nadzor nad calg przestrzenig i gwarantuje, ze
zadne miejsce nie zostanie pozostawione bez opieki. Gdy komunikacja jest uporzadkowana 1
spojna, ogdlny poziom bezpieczefnstwa ulega znacznej poprawie.

Wszyscy pracownicy zaangazowani w dziatania BC3 maja obowiazek opieki nad uczniami.
Odpowiedzialno$¢ ta obejmuje zapewnienie podjecia wszelkich uzasadnionych $rodkéw w
celu zapobiegania krzywdzie oraz odpowiedniego reagowania w razie wystapienia zdarzen.
Obowigzek opieki jest nie tylko zobowigzaniem prawnym, ale takze etycznym zobowigzaniem
na rzecz dobra kazdego uczestnika.

W $rodowiskach integracyjnych odpowiedzialno$¢ ta jest szczegélnie wazna, poniewaz
niektorzy uczniowie moga w wigkszym stopniu polega¢ na wsparciu i nadzorze. Personel
powinien by¢ $§wiadomy wrazliwosci niektorych uczniow 1 w razie potrzeby podejmowac
dodatkowe $rodki ostroznosci.

Zachowanie poufnos$ci, poszanowanie godnosci uczniow oraz dziatanie w najlepszym interesie
kazdego ucznia s3 istotnymi elementami tej odpowiedzialno$ci. Silne poczucie obowigzku
opieki przyczynia si¢ do tworzenia bezpiecznego i opartego na zaufaniu srodowiska, w ktérym
uczniowie mogg uczestniczy¢ z pewnoscig siebie.

4. Gotowos¢ do udzielania pierwszej pomocy i podstawowe procedury
reagowania



W razie wypadku reakcja powinna by¢ uporzadkowana i1 spokojna. Najwazniejsze jest
zapewnienie bezpieczenstwa w danym miejscu i zapobiezenie dalszym szkodom. Moze to
wymagac przerwania zaj¢¢, oddalenia innych ucznidow lub zabezpieczenia sprzetu. Wazne jest,
aby reakcja byla natychmiastowa, ale opanowana, bez paniki i pospiesznych dziatan, ktore
moglyby pogorszy¢ sytuacje.

Nastepnie nalezy doktadnie oceni¢ sytuacje. Obejmuje to obserwacje stanu ucznia,
rozpoznanie oznak bolu, dezorientacji lub niepokoju oraz ustalenie, czy uraz jest niewielki, czy
tez wymaga dalszej pomocy. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na uczniéw, ktoérzy moga miec
trudnosci z jasnym przekazaniem informacji o swoim stanie. W takich przypadkach nalezy
wzig¢ pod uwage sygnaly niewerbalne, takie jak zmiany w postawie, wyrazie twarzy lub
oddechu.

Jesli uczen jest przytomny, nalezy nawigza¢ z nim kontakt w spokojny i uspokajajacy sposob.
Nalezy zadawa¢ mu proste i jasne pytania, aby zrozumie¢, co si¢ stalo i jak si¢ czuje. Jesli
uczen korzysta z metod wspomagajacych komunikacj¢, personel powinien da¢ mu
wystarczajaco duzo czasu na odpowiedz i unika¢ przerywania.

Pierwsza pomoc powinna by¢ udzielona zgodnie z potrzebami sytuacji. W przypadkach, gdy
istnieje mozliwo$¢ urazu glowy, szyi lub kregostupa, nalezy unika¢ niepotrzebnych ruchow.
Uczen powinien pozostawaé w jak najwiekszym bezruchu do czasu przeprowadzenia dalszej
oceny. W przypadku krwawienia nalezy podja¢ odpowiednie srodki w celu jego opanowania,
korzystajac z dostepnych materiatdéw z apteczki pierwszej pomocy.

Przez caly czas nalezy zachowac spokoj, uspokaja¢ poszkodowanego i utrzymywac jasng
komunikacje. Celem jest ustabilizowanie sytuacji, zapobieganie dalszym obrazeniom oraz
zapewnienie uczniowi wsparcia do czasu wyzdrowienia lub przybycia dodatkowej pomocy.

5. Post¢epowanie w typowych sytuacjach, naglych wypadkach i wsparcie
dodatkowe

W kontekscie szkolnym BC3 wiele sytuacji wymagajacych pierwszej pomocy ma charakter
drobny, ale nadal wymaga prawidtowego postgpowania. Niewielkie skaleczenia lub stluczenia
moga wystapi¢ w wyniku kontaktu ze sprzetem lub poruszania si¢ w przestrzeni. Nalezy je
niezwlocznie opatrzy¢, aby zapobiec dyskomfortowi lub infekcji, a uczen powinien by¢
monitorowany w celu upewnienia si¢, Ze stan si¢ nie pogarsza.

Upadki mogga si¢ zdarzy¢, gdy uczniowie zmieniajg pozycje lub gdy sprzet nie jest obstugiwany
ostroznie. W takich przypadkach wazne jest, aby nie spieszy¢ si¢ z przenoszeniem ucznia, ale
najpierw oceni¢ jego stan. Nagly ruch moze zwigkszy¢ ryzyko dalszych obrazen. Personel
powinien sprawdzié, czy uczen odczuwa bol, dyskomfort lub czy s3 oznaki urazu, zanim
pomoze mu si¢ przemiescic.

Sytuacje zwigzane z woézkami inwalidzkimi lub sprzetem wspomagajagcym wymagaja
szczegoOlne] ostrozno$ci. Niestabilno$¢, nieprawidtowe ulozenie lub nagle ruchy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Personel powinien upewni¢ si¢, ze hamulce sa
prawidtowo zaciagniete, gdy jest to konieczne, oraz ze uczen jest podparty przed dokonaniem
jakichkolwiek zmian. Jesli konieczna jest zmiana pozycji, nalezy to robi¢ powoli 1 przy jasnej
komunikacji.



Zmgeczenie jest rOwniez czestym czynnikiem wystepujacym podczas zaje¢ BC3, szczeg6lnie
w przypadku ucznidw z powaznymi niepelnosprawnosciami. Objawy zmegczenia moga
obejmowac¢ obnizong koncentracje, spowolnione reakcje lub widoczny dyskomfort. Jesli
pojawig si¢ te objawy, zajecia nalezy dostosowaé, zapewniajac dodatkowy czas, zmniejszajac
wymagania lub zapewniajac przerwy na odpoczynek. Ignorowanie zme¢czenia moze prowadzié
do zmniejszenia kontroli i zwigkszonego ryzyka wypadkow.

Inne sytuacje moga obejmowac niepokdj lub stres emocjonalny, zwtaszcza w nieznanych lub
wymagajacych srodowiskach. Personel powinien rozpoznawaé te sytuacje i reagowacé z
cierpliwoscia 1 wsparciem, dbajac o to, aby uczen nie czut si¢ zmuszony do kontynuowania
zaje¢, jesli czuje si¢ nickomfortowo.

Po zdarzeniu nie nalezy skupia¢ si¢ wytacznie na opiece fizycznej. Uczniowie mogg odczuwaé
niepokoj, wstyd lub niepewnos¢ co do kontynuowania zaje¢. Zapewnienie wsparcia
emocjonalnego jest niezbedne, aby pomdc im odzyskaé pewno$¢ siebie i poczucie
bezpieczenstwa.

Personel powinien komunikowac¢ si¢ spokojnie i1 z szacunkiem, wyjasniajac, co si¢ dzieje i co
bedzie dalej. Danie uczniowi czasu na regeneracj¢ i wiaczenie go w decyzje dotyczace
kontynuowania lub przerwania zaje¢ moze pomoc przywréci¢ poczucie kontroli. W niektérych
przypadkach odpowiednie moze by¢ dostosowanie zaje¢ lub pozwolenie uczniowi na przyjecie
innej roli.

Srodowisko sprzyjajace wsparciu znaczaco przyczynia si¢ do ogélnego bezpieczenstwa. Gdy
uczniowie maja pewnos¢, ze otrzymaja wsparcie, chetniej zglaszaja dyskomfort na wezesnym
etapie, co pozwala personelowi interweniowac, zanim pojawig si¢ problemy.

6. Srodki bezpieczenstwa, zarzadzanie grupa i biezaca ocena ryzyka

Zapobieganie jest najskuteczniejszym sposobem zapewnienia bezpieczenstwa podczas zajec
BC3. Przed kazda sesja nalezy doktadnie sprawdzi¢ przestrzen i sprzgt, a ucznidéw nalezy
poinformowaé¢ o podstawowych zasadach zapewniajacych bezpieczny udzial w zajeciach.
Jasne wyjasnienia na poczatku zaje¢ moga ograniczy¢ nieporozumienia i niebezpieczne
zachowania. Mozna réwniez wykorzysta¢ pokazy, aby zademonstrowaé prawidtowe 1
bezpieczne korzystanie ze sprzgtu.

Podczas zaj¢¢ nadzor powinien by¢ aktywny 1 konsekwentny. Personel powinien monitorowac
ruchy, komunikacje i1 korzystanie ze sprzetu, interweniujgc w razie potrzeby. Zachecanie
uczniéw do przestrzegania ustalonej kolejnosci 1 zwracania uwagi na otoczenie pomaga
utrzymac porzadek 1 bezpieczenstwo. Wazne jest, aby uczniowie rozumieli nie tylko, co maja
robi¢, ale takze dlaczego istnieja pewne zasady, poniewaz sprzyja to bardziej
odpowiedzialnemu zachowaniu.

Praktyki zapobiegawcze obejmuja rowniez kontrolowanie tempa zajgeé. Zapewnienie
wystarczajgcej 1losci czasu na kazdg czynno$¢ zmniejsza presje i pomaga uczniom zachowac
kontrole. Pospieszne dziatania czegsto zwigkszaja prawdopodobienstwo popelnienia btedow i
wypadkow. Dostosowanie zaje¢ do potrzeb grupy znaczaco przyczynia si¢ do ogoélnego
bezpieczenstwa.



Po zakonczeniu zaje¢ sprzet nalezy bezpiecznie przechowac, a przestrzen posprzatac. Przeglad
wszelkich zdarzen, nawet tych drobnych, pozwala personelowi zidentyfikowac obszary
wymagajace poprawy i odpowiednio dostosowac przyszte sesje. Refleksja i ocena sg waznymi
narzedziami shuzagcymi wzmacnianiu praktyk bezpieczenstwa w miar¢ uptywu czasu.

Dynamika grupy moze wptywaé na bezpieczenstwo podczas zaje¢ BC3 w szkole. Rdznice w
umiejetnosciach, doswiadczeniu i zachowaniu mogg tworzy¢ sytuacje, w ktorych niektorzy
uczniowie moga czué si¢ niepewnie lub zachowywaé si¢ w nieprzewidywalny sposob.
Zarzadzanie tg dynamika jest waznym elementem zapewnienia bezpiecznego srodowiska.

Nauczyciele powinni obserwowacd, jak uczniowie wchodza w interakcje migdzy soba, i w razie
potrzeby interweniowac, aby utrzymac petne szacunku i bezpieczne zachowanie. Uczniowie,
ktorzy sa bardziej pewni siebie lub aktywni fizycznie, moga potrzebowaé wskazowek, aby
dostosowac¢ swoje zachowanie do tempa i potrzeb innych. Jednocze$nie uczniowie, ktorzy sg
mniej pewni siebie, powinni by¢ wspierani i zachgcani do uczestnictwa na poziomie, ktory jest
dla nich bezpieczny.

Zorganizowanie grupy w uporzadkowany sposdb pomaga zmniejszy¢ zamieszanie i ryzyko.
Jasno okreslone role, przewidywalne procedury i kontrolowane przemieszczanie si¢ w
przestrzeni przyczyniaja si¢ do stworzenia bardziej stabilnego 1 bezpiecznego srodowiska. Gdy
uczniowie rozumieja, czego si¢ od nich oczekuje, rzadziej angazuja si¢ w zachowania, ktére
moga prowadzi¢ do wypadkow.

Bezpieczenstwo podczas zaje¢ BC3 wymaga ciaglego monitorowania i ponownej oceny
potencjalnych zagrozen. Warunki podczas zaje¢ moga si¢ szybko zmienia¢ w zaleznosci od
zachowania ucznidow, sposobu korzystania ze sprzetu lub czynnikéw $rodowiskowych. Z tego
powodu personel nadzorujacy powinien zachowaé czujnos¢ i by¢ gotowy do dostosowania
zaje¢ w razie potrzeby.

Monitorowanie obejmuje obserwacj¢ sposobu korzystania ze sprz¢tu, poruszania si¢ uczniow
W przestrzeni oraz wystepowania oznak dyskomfortu lub zmeczenia. Drobne problemy, takie
jak nieprawidtowe ustawienie rampy lub zmniejszona uwaga ucznia, moga przerodzi¢ si¢ w
powazniejsze zagrozenia, jesli nie zostang szybko rozwigzane.

Ciagla ocena ryzyka obejmuje rowniez dostosowywanie zaje¢ w czasie rzeczywistym. Moze
to obejmowa¢ modyfikacje przestrzeni, dostosowanie tempa lub zapewnienie dodatkowego
wsparcia niektorym uczniom. Elastyczno$¢ w reagowaniu jest niezbedna do utrzymania
bezpieczenstwa bez niepotrzebnego zaktocania przebiegu zajec.

7. Wlaczenie bezpieczenstwa do praktyki szkolnej

Aby zajecia BC3 byly zawsze bezpieczne, praktyki bezpieczenstwa powinny by¢ wlaczone do
szerszego systemu szkolnego. Obejmuje to dostosowanie do zasad szkolnych, wspotprace z
innymi pracownikami oraz regularny przeglad procedur.

Szkoly powinny wspiera¢ ciggte szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczenstwa dla
pracownikOw zaangazowanych w zajecia fizyczne. Regularne aktualizacje 1 powtdrki
pomagaja zapewnic, ze wiedza pozostaje aktualna, a pracownicy czuja si¢ pewnie w zakresie
swojej zdolnosci do reagowania na zdarzenia.



Kwestie bezpieczenstwa powinny réwniez znalez¢ odzwierciedlenie w dokumentach
planistycznych, ocenach ryzyka i procesach ewaluacyjnych. Dzigki wiaczeniu bezpieczenstwa
do codziennej praktyki szkoty moga zapewni¢, ze zajecia BC3 sg nie tylko bezpieczne podczas
poszczegblnych sesji, ale takze trwate w dhuzszej perspektywie.

8. Koncowe uwagi i wnioski

Wdrozenie BC3 w szkotach oferuje cenne mozliwosci integracji i uczestnictwa, ale mozliwosci
te musza by¢ wspierane przez solidne praktyki bezpieczenstwa. Dbatos¢ o szczegoty,
konsekwentny nadzor i gotowos¢ do udzielania pierwszej pomocy s3 niezbednymi elementami
udanego wdrozenia.

Wzmacniajac §wiadomos$¢ bezpieczenstwa i budujac potencjat wsrod personelu, szkoly moga
stworzy¢ srodowisko, w ktérym wszyscy uczniowie, niezaleznie od swoich mozliwos$ci, moga
uczestniczy¢ bez niepotrzebnego ryzyka. Proaktywne i §$wiadome podejscie do bezpieczenstwa
gwarantuje, ze zaj¢cia BC3 pozostajg zaro6wno integracyjne, jak 1 bezpieczne.

Bezpieczne wdrozenie BC3 w szkolach zalezy od starannego planowania, odpowiedniego
przygotowania i skutecznej pierwszej pomocy. Skupiajac si¢ na bezpieczenstwie, dostgpnosci
1 wsparciu, nauczyciele i trenerzy moga stworzy¢ srodowisko, w ktorym wszyscy uczniowie
moga uczestniczy¢ z pewnoscig siebie.

Bezpieczenstwo nalezy rozumie¢ jako ciagly proces, ktory jest zintegrowany z kazdym etapem
zajec, od przygotowan po zakonczenie. Dzigki konsekwentnemu skupieniu si¢ na zapobieganiu
i reagowaniu program BC3 moze by¢ realizowany jako bezpieczne, integracyjne i znaczace
doswiadczenie dla wszystkich uczniow.



