Manual para uma utilizacdo mais segura do BC3 em
ambientes escolares
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1. Introducio: Primeiros Socorros, Seguranca e Inclusdo no Desporto Escolar
e na Boccia

Os primeiros socorros s3o uma componente fundamental da participagdo segura no desporto
em ambientes escolares. Mesmo em atividades como a Boccia BC3, que sao geralmente
consideradas de baixo risco, a presenga de pessoal formado e de procedimentos claros ¢é
essencial para proteger os alunos e garantir o seu bem-estar. Em contextos escolares inclusivos,
onde alunos com e sem deficiéncia participam em conjunto, o planeamento da seguranga torna-
se ainda mais importante. Os alunos da categoria BC3 podem ter necessidades fisicas
complexas, incluindo controlo motor limitado, fadiga acrescida, movimentos involuntarios ou
sensibilidade ao posicionamento, o que torna a prevengao, a preparagao ¢ a resposta adequada
elementos criticos de qualquer atividade.

Os primeiros socorros no contexto do desporto escolar ndo se limitam a responder a lesoes.
Incluem também a capacidade de reconhecer sinais precoces de desconforto, fadiga ou anguistia
e de agir antes que uma situagdo se transforme num incidente mais grave. Nas atividades BC3,
onde se utilizam equipamentos de apoio e onde a comunicagdo entre jogadores e assistentes €
essencial, mesmo pequenos mal-entendidos ou atrasos na resposta podem criar situagdes de
risco. Por esta razao, a sensibiliza¢do para os primeiros socorros deve ser entendida como parte
de uma cultura de seguranga mais ampla que inclui observagdo, antecipacdo e resposta
imediata.

Além disso, a presenca de alunos com deficiéncias graves requer um nivel mais elevado de
preparagao. Alguns alunos podem ndo ser capazes de se reposicionar de forma independente,
podem depender de dispositivos de apoio para a comunicagdo ou podem necessitar de tempo
adicional para responder. Isto significa que o pessoal de supervisao deve estar atento ndo so a
incidentes visiveis, mas também a mudancas subtis no comportamento ou na condigao fisica.
Reconhecer estes sinais precoces ¢ frequentemente fundamental para prevenir situagdes mais
graves.

Este manual centra-se na seguranca e nos primeiros socorros na implementacdao do BC3 nas
escolas. Destina-se a professores, pessoal de educagdo fisica e treinadores responsaveis pela
organizacao e supervisao de atividades. O objetivo € fornecer orientagdes claras e praticas que
apoiem a participacdo segura, minimizem os riscos € garantam que qualquer incidente seja
gerido de forma eficaz, responsavel e respeitando as necessidades de todos os alunos.

2. Seguranca nas atividades escolares de BC3 e requisitos para um ambiente
acessivel

Embora a Boccia ndo envolva contacto fisico intenso ou velocidade, podem ainda assim surgir
riscos durante as atividades escolares. Estes podem estar relacionados com a movimentagao de
cadeiras de rodas, o manuseamento e posicionamento de rampas, a visibilidade limitada dos
assistentes ou a falta de coordenagao entre os participantes. Além disso, os ambientes escolares
envolvem frequentemente varios alunos a movimentarem-se no mesmo espago, 0 que aumenta
a necessidade de uma organizacao e supervisao estruturadas. Mesmo pequenos erros, como o
posicionamento incorreto do equipamento ou a falta de atengdo durante a movimentagao,
podem conduzir a incidentes.



A seguranca no BC3 deve ser abordada como um processo continuo que comeca antes da
atividade e se prolonga ao longo de toda a sua duragdo. Inclui identificar potenciais perigos,
organizar o ambiente de forma adequada, orientar o comportamento dos alunos e estar
preparado para responder a qualquer incidente e . Deve ser dada especial atengao as transigoes,
como quando os alunos entram e saem da area de jogo, quando o equipamento € reposicionado
ou quando as fun¢des mudam, uma vez que estes momentos apresentam frequentemente um
risco acrescido devido a reducao da atencao ou da coordenacao.

E também importante ter em conta a diversidade dos participantes. Os alunos podem ter
diferentes niveis de experiéncia, capacidades fisicas e compreensdo da atividade. Esta
diversidade requer uma gestao cuidadosa para garantir que todos os alunos possam participar
em segurang¢a, sem serem expostos a riscos desnecessarios. As atividades devem ser adaptadas
quando necessario, € as expectativas devem ser realistas e adequadas ao grupo.

Uma sessdo de BC3 segura ndo ¢ apenas aquela em que se evitam acidentes, mas também
aquela em que os alunos se sentem confiantes, compreendem os limites da atividade e confiam
que hé apoio disponivel, se necessario.

Neste contexto, o espaco onde as atividades BC3 decorrem deve ser acessivel e seguro para
todos os alunos. A acessibilidade vai além do acesso fisico e inclui a capacidade de cada aluno
se movimentar, posicionar-se e participar sem dificuldades ou riscos desnecessarios. O
ambiente deve permitir a movimentagao suave dos alunos que utilizam cadeiras de rodas ou
dispositivos de mobilidade, sem obstaculos, superficies irregulares ou passagens estreitas que
possam restringir o movimento. Os pontos de entrada e saida devem permanecer desobstruidos
em todos os momentos, ¢ as vias de acesso de emergéncia nunca devem ser bloqueadas por
equipamentos ou participantes. Ao mesmo tempo, a superficie de jogo deve ser plana, estavel
e antiderrapante, uma vez que mesmo pequenas irregularidades podem afetar tanto a seguranca
como o controlo do equipamento. A superficie deve ser verificada regularmente quanto a
presenca de pd, humidade ou objetos que possam aumentar o risco de escorregamento,
enquanto a iluminacdo deve ser adequada para que todos os participantes possam ver
claramente o espagco e o equipamento, reduzindo o risco de colisdes ou posicionamento
incorreto das rampas.

Para além das condicdes fisicas do espago, a sua organizagdo deve reforcar ainda mais a
seguranga e a clareza. A area de jogo precisa de ser claramente definida, com zonas designadas
para alunos que estejam a espera, a observar ou a ajudar, de modo a reduzir movimentos
desnecessarios e a manter a ordem. E essencial que haja uma distincia adequada entre os
jogadores, especialmente quando sao utilizadas rampas, uma vez que estas requerem espago
para posicionamento e ajuste. O pessoal deve garantir que nenhum participante entre no espago
operacional de outro jogador enquanto um lancamento estd a ser preparado ou executado.
Paralelamente, o equipamento deve ser colocado e utilizado de forma estavel e controlada. As
rampas devem ser posicionadas com seguranca e verificadas quanto ao angulo e altura
adequados, uma vez que a instabilidade pode levar a movimentos repentinos ou inseguros.
Todo o equipamento deve ser inspecionado antes de cada sessao quanto a estabilidade, limpeza
e funcionalidade, devendo quaisquer itens danificados ou pouco fidveis ser removidos
imediatamente. Estabelecer rotinas de manutengdo regulares ¢ essencial para garantir a
seguranga a longo prazo em ambientes escolares.

No entanto, a seguranca nao ¢ apenas uma questao de condig¢des fisicas, mas também da cultura
geral da atividade. Um ambiente respeitoso e inclusivo reduz os riscos ao promover a



cooperacdo, a comunicacdo e a responsabilidade entre os alunos. Quando os alunos
compreendem os seus papéis e se respeitam mutuamente, o0 comportamento inseguro torna-se
menos provavel. O pessoal desempenha um papel fundamental na promocao de interagdes
positivas e na abordagem imediata de qualquer forma de exclusio ou comportamento
inadequado. A inclusdo ndo se resume, portanto, apenas a participacao, mas também a garantir
que todos os alunos se sintam valorizados e apoiados. Um ambiente verdadeiramente seguro ¢
aquele em que os alunos se sentem a vontade para expressar preocupagoes, pedir ajuda e
participar ao seu proprio ritmo, contribuindo tanto para a seguranca fisica como para o bem-
estar emocional.

Para além da prevencdo e de uma cultura de seguranga positiva, uma resposta eficaz em
primeiros socorros depende de uma preparagiao adequada. Antes do inicio de qualquer atividade
BC3, os recursos e procedimentos necessarios devem ja estar em vigor. Um kit de primeiros
socorros bem equipado deve estar facilmente acessivel, ser conhecido por todo o pessoal de
supervisao e ser verificado regularmente para garantir que todos os materiais estao disponiveis
e em boas condi¢des, uma vez que a falta ou a expiracdo de artigos pode atrasar a resposta em
momentos criticos. Igualmente importante ¢ a existéncia de um plano de emergéncia claro: o
pessoal deve saber como contactar os servigos de emergéncia, quem ¢ responsavel pela
comunicagdo e como gerir o grupo em caso de incidente. O acesso a um telefone ou dispositivo
de comunicacdo deve ser garantido em todos os momentos, € o pessoal deve estar familiarizado
com a localizagdo exata da atividade, a fim de fornecer indicagdes claras, se necessario.

Esta preparacdo envolve também a sensibilizagdo para as necessidades individuais dos alunos.
Sempre que possivel, o pessoal deve ser informado sobre condi¢des médicas, alergias ou
requisitos especificos, uma vez que esta informagao pode ser crucial para responder de forma
adequada — por exemplo, saber que um aluno ¢ propenso a fadiga ou tem controlo limitado
do tronco. E igualmente importante estar preparado para situagdes menos comuns, mas graves,
tais como dificuldades respiratérias, perda de consciéncia ou condigdes médicas subitas, para
que o pessoal possa responder sem hesitacao. Por fim, o registo e a comunicagado de incidentes
sdo uma parte essencial da preparagdo, uma vez que a documentagdo precisa ajuda as escolas
a monitorizar a seguranga, a identificar padrdes, a melhorar as praticas futuras e a garantir a
transparéncia e a comunicagao eficaz com as familias e as autoridades escolares, contribuindo,
em ultima andlise, para a melhoria continua dos padrdes de seguranca.

3. Papel e responsabilidade do pessoal de supervisiao na criacio de um ambiente
seguro e inclusivo

Professores, treinadores e adultos responsaveis sdo fundamentais para manter a seguranca nas
atividades BC3. O seu papel ndo se limita ao ensino, mas estende-se a observacao continua,
avaliagdo de riscos e interven¢do quando necessario. Devem ter um conhecimento sélido dos
principios de primeiros socorros € estar familiarizados com as necessidades especificas dos
alunos que participam na atividade.

A preparagdo antes da sessdo ¢ essencial. Isto inclui a inspe¢do do espago, a verificacdo do
equipamento e a consideragdao da composi¢do do grupo. O pessoal deve antecipar potenciais
desafios, tais como diferencas nos niveis de capacidade, dificuldades de comunicagdo ou a
necessidade de tempo adicional para determinados alunos. Através do planeamento antecipado,
muitos riscos podem ser reduzidos antes do inicio da atividade.



Durante a sessao, a equipa de supervisdo deve manter uma supervisao ativa. Isto significa estar
atento a todos os participantes, ndo se concentrando apenas no jogo em si. Devem observar
como os alunos interagem com o equipamento, como os assistentes seguem as instrugdes e se
estdo a surgir comportamentos inseguros. A intervengdo precoce ¢ frequentemente
fundamental para prevenir incidentes.

Além disso, a equipa deve estar preparada para gerir situagcdes inesperadas com calma. Isto
inclui dar instrugdes claras, tranquilizar os alunos e tomar decisdes rapidas quando a seguranca
esta em risco. A confianca e a clareza na resposta do adulto responsavel podem influenciar
significativamente a eficadcia com que uma situagdo ¢ gerida.

A comunicac¢ao eficaz ¢ um fator-chave para manter a seguranca durante as sessoes de BC3.
Como a atividade envolve cooperagdo entre jogadores e assistentes, bem como a supervisao
por parte dos professores, mal-entendidos podem levar a situagdes de risco. Uma comunicagao
clara reduz a confusdo e garante que todos os participantes compreendam o seu papel e as suas
responsabilidades.

O pessoal de supervisdo deve fornecer instrugdes claras e consistentes antes e durante a
atividade. Estas instrugdes devem ser adaptadas as necessidades dos alunos e repetidas quando
necessario. As demonstragdes visuais podem facilitar a compreensao, especialmente para os
alunos que possam ter dificuldade em processar instru¢des verbais.

Durante a atividade, a comunicacdo entre os jogadores e os assistentes deve ser monitorizada
para garantir que as instrugdes sdo seguidas com seguranga. Os assistentes devem agir apenas
de acordo com as instru¢des do jogador, mas, ao mesmo tempo, devem ser orientados pelo
professor para garantir que as agdes permanecam seguras. Se forem dadas instru¢des pouco
claras ou inseguras, o adulto responsavel pela supervisdo deve intervir imediatamente.

Além disso, a comunicacdo entre os membros da equipa ¢ essencial, especialmente em grupos
maiores. Uma coordenagdo clara permite uma melhor supervisao de todo o espago e garante
que nenhuma 4rea fique sem vigilancia. Quando a comunicagao ¢ estruturada e consistente, o
nivel geral de seguranca melhora significativamente.

Todo o pessoal envolvido nas atividades do BC3 tem um dever de cuidado para com os alunos.
Esta responsabilidade inclui garantir que sejam tomadas todas as medidas razodveis para
prevenir danos e para responder adequadamente quando ocorrem incidentes. O dever de
cuidado ndo ¢ apenas uma obrigagdo legal, mas também um compromisso ético para com o
bem-estar de todos os participantes.

Em ambientes inclusivos, esta responsabilidade ¢ particularmente importante, uma vez que
alguns alunos podem depender mais fortemente de apoio e supervisdo. O pessoal deve estar
ciente da vulnerabilidade de certos alunos e tomar precaucdes adicionais quando necessario.

Manter a confidencialidade, respeitar a dignidade dos alunos e agir no melhor interesse de cada
um deles sdo componentes essenciais desta responsabilidade. Um forte sentido de dever de
cuidado contribui para um ambiente seguro e de confianga, onde os alunos podem participar
com seguranga.

4. Preparacio para primeiros socorros e procedimentos basicos de resposta



Quando ocorre um incidente, a resposta deve seguir uma abordagem estruturada e calma. A
primeira prioridade ¢ garantir que a area estd segura e que ndo podem ocorrer mais danos. Isto
pode envolver interromper a atividade, afastar outros alunos ou estabilizar o equipamento. E
importante que a resposta seja imediata, mas controlada, evitando o panico ou agdes
precipitadas que possam agravar a situacao.

A situag¢ao deve entdo ser avaliada cuidadosamente. Isto inclui observar o estado do aluno,
identificar sinais de dor, confusdo ou angustia e determinar se a lesdo ¢ leve ou requer
assisténcia adicional. Deve ser dada especial atengdo aos alunos que possam ter dificuldade em
comunicar claramente o seu estado. Nesses casos, devem ser tidos em conta sinais ndo verbais,
tais como alteracdes na postura, na expressao facial ou na respiracao.

Se o aluno estiver consciente, a comunicacdo deve ser estabelecida de forma calma e
tranquilizadora. Devem ser feitas perguntas simples e claras ao aluno para compreender o que
aconteceu e como se sente. Se o aluno utilizar métodos de comunicacdo assistida, o pessoal
deve conceder tempo suficiente para a resposta e evitar interromper.

Devem ser prestados primeiros socorros de acordo com as necessidades da situagao. Nos casos
em que exista a possibilidade de lesdo na cabega, pescoco ou coluna vertebral, devem evitar-
se movimentos desnecessarios. O aluno deve ser mantido o mais imével possivel até que seja
feita uma avaliagdo mais aprofundada. Se houver hemorragia, devem ser tomadas medidas
adequadas para a controlar, utilizando os materiais disponiveis no kit de primeiros socorros.

Ao longo de todo o processo, ¢ importante manter a calma, tranquilizar a pessoa ¢ manter uma
comunicagdo clara. O objetivo € estabilizar a situacdo, evitar danos adicionais e garantir que o
aluno se sinta apoiado até a recuperacdo ou até que chegue assisténcia adicional.

5. Gestao de situacoes comuns, emergéncias e apoio secundario

Num contexto escolar BC3, muitas situagdes que requerem primeiros socorros sao de menor
gravidade, mas ainda assim precisam de ser tratadas corretamente. Podem ocorrer pequenos
cortes ou contusdes devido ao contacto com o equipamento ou ao movimento dentro do espago.
Estes devem ser tratados prontamente para evitar desconforto ou infegdo, e o aluno deve ser
monitorizado para garantir que o estado ndo se agrava.

Podem ocorrer quedas quando os alunos se deslocam para dentro ou para fora da sua posi¢ao
ou quando o equipamento ndo ¢ manuseado com cuidado. Nesses casos, ¢ importante ndo se
apressar a mover o aluno, mas avaliar primeiro o seu estado. Movimentos bruscos podem
aumentar o risco de lesdes adicionais. O pessoal deve verificar se ha dor, desconforto ou sinais
de lesdo antes de ajudar o aluno a mover-se.

Situagdes que envolvam cadeiras de rodas ou equipamentos de apoio requerem cuidados
especiais. A instabilidade, o posicionamento incorreto ou movimentos bruscos podem conduzir
a condicdes inseguras. O pessoal deve garantir que os travdes sdo corretamente acionados
quando necessario e que o aluno est4 apoiado antes de se proceder a quaisquer ajustes. Quando
for necessario reposicionar o aluno, tal deve ser feito lentamente e com uma comunicacao clara.

A fadiga ¢ também um fator comum nas atividades BC3, particularmente para alunos com
deficiéncias graves. Os sinais de fadiga podem incluir concentracao reduzida, respostas mais
lentas ou desconforto visivel. Se estes sinais surgirem, a atividade deve ser adaptada,



concedendo tempo adicional, reduzindo as exigéncias ou proporcionando periodos de
descanso. Ignorar a fadiga pode levar a um controlo reduzido e a um risco acrescido de
acidentes.

Outras situagdes podem incluir ansiedade ou anglstia emocional, especialmente em ambientes
desconhecidos ou exigentes. O pessoal deve reconhecer estas situagdes e responder com
paciéncia e apoio, garantindo que o aluno nao se sinta pressionado a continuar se se sentir
desconfortavel.

Apo6s um incidente, a atengdo nao deve limitar-se aos cuidados fisicos. Os alunos podem sentir-
se ansiosos, envergonhados ou inseguros quanto a continuagcdo da atividade. Proporcionar
apoio emocional ¢ essencial para os ajudar a recuperar a confianga e a sentir-se seguros.

O pessoal deve comunicar-se com calma e respeito, explicando o que esta a acontecer € o que
se seguira. Dar ao aluno tempo para recuperar e envolvé-lo nas decisdes sobre continuar ou
parar pode ajudar a restaurar uma sensacdo de controlo. Em alguns casos, adaptar a atividade
ou permitir que o aluno assuma um papel diferente pode ser apropriado.

Um ambiente de apoio contribui significativamente para a seguranga geral. Quando os alunos
confiam que serdo apoiados, sdo mais propensos a comunicar o seu desconforto
atempadamente, o que permite que a equipa intervenha antes que os problemas se agravem.

6. Praticas de seguranca preventiva, gestio de grupos e avaliacio continua de
riscos

A prevengdo ¢ a forma mais eficaz de garantir a seguranga nas atividades BC3. Antes de cada
sessdo, 0 espaco e o equipamento devem ser verificados cuidadosamente, e os alunos devem
ser informados sobre as regras basicas que garantem uma participacdo segura. Explicacdes
claras no inicio da atividade podem reduzir mal-entendidos € comportamentos inseguros.
Também podem ser utilizadas demonstragdes para mostrar a utilizagdo correta e segura do
equipamento.

Durante a atividade, a supervisdo deve permanecer ativa e consistente. O pessoal deve
monitorizar os movimentos, a comunicacao e a utilizacdo do equipamento, intervindo quando
necessario. Incentivar os alunos a seguir uma ordem estruturada de turnos e a permanecerem
atentos ao que os rodeia ajuda a manter a ordem e a seguranga. E importante que os alunos
compreendam ndo s6 o que fazer, mas também por que razio certas regras existem, uma vez
que isto promove um comportamento mais responsavel.

As praticas preventivas incluem também a gestdo do ritmo da atividade. Reservar tempo
suficiente para cada acdo reduz a pressdo e ajuda os alunos a manter o controlo. As agdes
apressadas aumentam frequentemente a probabilidade de erros e acidentes. Ajustar a atividade
de acordo com as necessidades do grupo contribui significativamente para a seguranca geral.

Apos a atividade, o equipamento deve ser guardado em seguranga e o espaco deve ser limpo.
A analise de quaisquer incidentes, mesmo 0s menores, permite que os profissionais
identifiquem 4reas a melhorar e ajustem as sessdes futuras em conformidade. A reflexdo e a
avaliacdo sdo ferramentas importantes para reforcar as praticas de seguranga ao longo do
tempo.



A dinamica de grupo pode influenciar a seguranca nas atividades escolares BC3. Diferengas
de capacidade, experiéncia e comportamento podem criar situagcdes em que alguns alunos se
sintam inseguros ou ajam de forma imprevisivel. Gerir estas dindmicas ¢ uma parte importante
para garantir um ambiente seguro.

Os professores devem observar como os alunos interagem entre si e intervir quando necessario
para manter um comportamento respeitoso e seguro. Os alunos mais confiantes ou fisicamente
ativos podem precisar de orientacdo para ajustar o seu comportamento ao ritmo e as
necessidades dos outros. Ao mesmo tempo, os alunos menos confiantes devem ser apoiados e
encorajados a participar a um nivel que lhes pareca seguro.

Organizar o grupo de forma estruturada ajuda a reduzir a confusao e o risco. Fungdes claras,
rotinas previsiveis e movimentos controlados dentro do espaco contribuem para um ambiente
mais estavel e seguro. Quando os alunos compreendem o que se espera deles, sdo menos
propensos a envolver-se em comportamentos que possam levar a acidentes.

A seguranga nas atividades BC3 requer monitorizagdo continua e reavaliagdo de riscos
potenciais. As condi¢des durante a atividade podem mudar rapidamente, dependendo do
comportamento dos alunos, da utilizagdo do equipamento ou de fatores ambientais. Por esta
razdo, o pessoal de supervisdo deve permanecer alerta e pronto para ajustar a atividade quando
necessario.

A monitorizagdo inclui observar como o equipamento ¢ utilizado, como os alunos se
movimentam no espaco e se surgem sinais de desconforto ou fadiga. Pequenos problemas,
como o posicionamento incorreto de uma rampa ou a diminui¢ao da atengdao de um aluno,
podem evoluir para riscos maiores se nao forem resolvidos atempadamente.

A avaliacdo continua de riscos envolve também a adaptacdo da atividade em tempo real. Isto
pode incluir a modificagdo do espago, o ajuste do ritmo ou a prestacdo de apoio adicional a
determinados alunos. A flexibilidade na resposta ¢ essencial para manter a seguranca sem
interromper desnecessariamente o fluxo da atividade.

7. Integracio da seguranca nas praticas escolares

Para que as atividades BC3 sejam consistentemente seguras, as praticas de seguranca devem
ser integradas no sistema escolar mais amplo. Isto inclui o alinhamento com as politicas
escolares, a colaboragdo com outros membros do pessoal e a revisdo regular dos
procedimentos.

As escolas devem apoiar a formagao continua em primeiros socorros € seguranca para o pessoal
envolvido em atividades fisicas. Atualizagdes e reciclagens regulares ajudam a garantir que o
conhecimento se mantém atualizado e que o pessoal se sente confiante na sua capacidade de
responder a incidentes.

A seguranca deve também estar refletida nos documentos de planeamento, nas avaliagdes de
risco e nos processos de avaliacdo. Ao integrar a seguranc¢a na pratica quotidiana, as escolas
podem garantir que as atividades BC3 ndo sdo apenas seguras em sessdes individuais, mas
também sustentaveis ao longo do tempo.



8. Consideracoes Finais e Conclusao

A implementacdo do BC3 nas escolas oferece oportunidades valiosas de inclusdao e
participagdo, mas estas oportunidades devem ser apoiadas por praticas de seguranga solidas. A
atencao aos detalhes, a supervisdo consistente € a preparagdo para a resposta de primeiros
socorros sdo elementos essenciais para uma implementacao bem-sucedida.

Ao reforcar a consciéncia de seguranca e desenvolver as capacidades do pessoal, as escolas
podem criar ambientes onde todos os alunos, independentemente das suas capacidades, possam
participar sem riscos desnecessarios. Uma abordagem proativa e informada a seguranga garante
que as atividades BC3 se mantém inclusivas e seguras.

A implementagdo segura do BC3 nas escolas depende de um planeamento cuidadoso, de uma
preparagao adequada e de uma resposta eficaz de primeiros socorros. Ao centrarem-se na
seguranga, na acessibilidade e no apoio, os professores e treinadores podem criar um ambiente
onde todos os alunos possam participar com confianca.

A seguranca deve ser entendida como um processo continuo que estd integrado em todas as
fases da atividade, desde a preparacdo até a conclusdo. Com uma atengdo consistente a
prevenc¢do e a resposta, o BC3 pode ser ministrado como uma experiéncia segura, inclusiva e
significativa para todos os alunos.



