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Szkolenie dla trenerow (ToT) — 5-dniowy program

Modut 1 - Dzien 1
Wi3aczajgca wychowanie fizyczne w szkotach i rola nauczyciela
Gtéwny autor (partner): APEFDP

1. Podsumowanie modutu

Wychowanie fizyczne (WF) to jedna z najbogatszych dziedzin pedagogicznych, jesli
chodzi o promowanie integracji w S$rodowisku szkolnym. Praktyczny, oparty na
wspotpracy i spoteczny charakter aktywnosci fizycznej daje wyjgtkowe mozliwosci
rozwoju umiejetnosci motorycznych, spotecznych i emocjonalnych, a takze promowania
podstawowych wartosci, takich jak szacunek dla réznorodnosci, empatia i wspotpraca.

Jednak skuteczny udziat wszystkich uczniow w zajeciach WF nadal napotyka na powazne
wyzwania. Bariery fizyczne, pedagogiczne i spoteczne mogg ogranicza¢ zaangazowanie
ucznidw z niepetnosprawnosciami lub o réznym poziomie sprawnosci ruchowej, co
czesto prowadzi do sytuacji wykluczenia lub ograniczonego udziatu.

Promowanie praktyk pedagogicznych sprzyjajacych integracji w wychowaniu fizycznym
wymaga zatem swiadomego i przemyslanego podejscia, opartego na dostosowywaniu
zaje¢, elastycznosci metod nauczania oraz tworzeniu srodowisk edukacyjnych, ktére
doceniajg roznorodnoscé.

Zasady edukacji integracyjnej sg poparte waznymi dokumentami miedzynarodowymi,
takimi jak Deklaracja z Salamanki i Ramy dziatania w zakresie edukacji specjalnej, w
ktorych stwierdza sie, ze wszystkie dzieci powinny uczy¢ sie razem, gdy tylko jest to
mozliwe, niezaleznie od dzielgcych je réznic.

W dziedzinie aktywnosci fizycznej wytyczne UNESCO, zawarte w ,Wytycznych
dotyczacych wysokiej jakosci wychowania fizycznego (QPE) dla decydentéw”,
podkreslajg, ze wysokiej jakosci programy wychowania fizycznego muszg zapewniac
réwne szanse uczestnictwa wszystkim uczniom.

W Portugalii zasada ta jest wzmocniona przez ramy prawne ustanowione w dekrecie z
mocg ustawy nr 54/2018, ktory okresla ramy prawne edukacji wtgczajgcej oraz definiuje
odpowiedzialnos¢ szkét za tworzenie rozwigzan edukacyjnych dostosowanych do
potrzeb wszystkich uczniow.

W tym kontekscie niniejszy modut ma na celu szkolenie trenerdw, ktérzy beda szkoli¢
nauczycieli, dostarczajgc wiedze, narzedzia pedagogiczne i praktyczne strategie
umozliwiajgce promowanie praktyk integracyjnych w szkolnej wychowaniu fizycznym.
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Modut taczy:
e Ramy teoretyczne
e Analize praktyk pedagogicznych
o Cwiczenia praktyczne
o refleksje krytyczng

umozliwiajgc  uczestnikom szkolenia rozwijanie umiejetnosci petnienia roli
propagatoréw praktyk integracyjnych w ich srodowiskach zawodowych.

2. Grupa docelowa, warunki wstepne i profil trenera

2.1 Grupa docelowa
Modut ten jest skierowany do treneréw, ktérzy bedg szkoli¢ specjalistéw z dziedziny
wychowania fizycznego i sportu szkolnego w zakresie wdrazania praktyk pedagogicznych
sprzyjajacych integracji.
Uczestnikami szkolenia mogg by¢:

¢ Nauczycieli wychowania fizycznego

e Ksztatcgcych nauczycieli

e Trenerzy sportu szkolnego

e treneréw sportowych

e specjalistow zajmujgcych sie projektami edukacyjnymi lub spotecznymi

Zwigzanymi ze sportem

Celem jest, aby ci specjalisci mogli przekazywac¢ zdobytg wiedze, szkolgc innych
nauczycieli i profesjonalistéw sportowych.

2.2 Wymagania wstepne

Chociaz modut ma charakter wprowadzajacy do tematyki wychowania fizycznego
sprzyjajacego wiaczeniu spotecznemu, zaleca sig, aby uczestnicy szkolenia posiadali:

e podstawowg wiedze z zakresu pedagogiki wychowania fizycznego
e doswiadczenie w nauczaniu lub szkoleniu sportowym

e zainteresowanie  praktykami  edukacyjnymi  sprzyjajagcymi  wigczeniu
spotecznemu

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w zakresie wychowania fizycznego
dostosowanego do potrzeb osdb niepetnosprawnych, poniewaz modut ten wprowadza
podstawowe pojecia z tej dziedziny.

2.3 Zalecane umiejetnosci trenera
Trener odpowiedzialny za realizacje modutu musi posiadaé:

o doswiadczenie w zakresie edukacji fizycznej sprzyjajacej wigczeniu spotecznemu
lub dostosowanej

e doswiadczenie w szkoleniu nauczycieli
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e umiejetnosci w zakresie prowadzenia zajec¢ grupowych

e umiejetnos¢ jasnego przedstawiania teorii i praktyki pedagogicznej
Ponadto trener musi przyjag¢ postawe pedagogiczng zgodng z zasadami integracji,
promujacg bezpieczne, oparte na wspodtpracy i partycypacyjne srodowiska uczenia sie.

3. Efekty ksztatcenia

Po zakonczeniu tego modutu uczestnicy szkolenia powinni wykazac sie umiejetnosciami
w trzech gtéwnych wymiarach: wiedzy koncepcyjnej, zastosowaniach pedagogicznych
oraz prowadzeniu szkolen.

Wiedza koncepcyjna

Uczestnicy szkolenia powinni umie¢:
¢ wyjasni¢ koncepcje integracyjnej wychowania fizycznego
¢ zrozumied zasady edukacji wigczajgcej stosowane w kontekscie szkolnym
e rozpozna¢ polityczne i prawne ramy integracji w edukacji

o wskazaé korzysci ptyngce z integracyjnej aktywnosci fizycznej dla ucznidéw z
niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci

Zastosowanie pedagogiczne
Uczestnicy szkolenia powinni umiec:

o zidentyfikowa¢ bariery utrudniajgce uczestnictwo w zajeciach wychowania
fizycznego

e dostosowywac aktywnosci fizyczne i gry
e stosowacl pedagogiczne modele zréznicowania
e planowa¢ lekcje integracyjne

Umiejetnosci facylitacyjne (ToT)

Uczestnicy szkolenia powinni umie¢:
e prowadzi¢ sesje szkoleniowe z zakresu integracyjnej wychowania fizycznego
e wykorzystywad zajecia praktyczne jako narzedzia podnoszenia Swiadomosci
e promowac krytyczng refleksje wsréd nauczycieli
e wspiera¢ nauczycieli w dostosowywaniu ich praktyk pedagogicznych.

4. Kluczowe przestania
e Integracja oznacza nie tylko obecnosé, ale takze znaczacy udziat.
e Wychowanie fizyczne moze by¢ poteznym narzedziem integracji spotecznej.
e Réznorodnosc¢ ucznidw stanowi szanse pedagogiczng.
o Dostosowywanie zajec to proces ciggty.

o Klimat spoteczny w klasie ma duzy wptyw na zaangazowanie uczniéw.
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5. Kluczowe pojecia i definicje

Termin Definicja

Podejscie edukacyjne, ktdre promuje uczestnictwo wszystkich

Edukacja wtgczajaca UCZMIGW.

Wychowanie fizyczne |Dziedzina wychowania fizycznego, w ktorej zajecia sg

dostosowane dostosowane do mozliwosci uczestnikow.

Aktywne Aktywne zaangazowanie ucznia w dziatania o wartosci
zaangazowanie pedagogicznej.

Zrdznicowanie Strategia nauczania, ktéra dostosowuje cele i metody do cech
pedagogiczne uczniéw.

Bariery uczestnictwa |Przeszkody ograniczajgce udziat uczniow w zajeciach.

6. Materiaty, logistyka i organizacja przestrzeni

Odpowiednie przygotowanie materiatéw, przestrzeni i organizacji logistycznej jest
czynnikiem decydujgcym o sukcesie szkolenia. W szczegdlnosci w przypadku szkolenia
poswieconego integracyjnej wychowaniu fizycznemu organizacja musi odzwierciedlac te
same zasady integracji, ktére majg by¢ przekazane uczestnikom.

W tym module zajecia obejmujg czes¢ teoretyczng, refleksje w grupie oraz ¢éwiczenia
praktyczne oparte na grach integracyjnych i symulacjach pedagogicznych inspirowanych
projektem ,,We Play Everything, We Play Everyone”. Dlatego zaleca sie korzystanie z
przestrzeni, ktére pozwalajg na tatwe przechodzenie miedzy czescig teoretyczng a
praktyczng.

Skuteczne zarzgdzanie materiatami i zasobami ludzkimi réwniez przyczynia sie do
stworzenia bezpiecznego, dynamicznego i sprzyjajgcego nauce srodowiska, w ktérym
uczestnicy mogg eksperymentowac z réznymi strategiami dostosowywania aktywnosci
fizycznej.

6.1 Lista materiatow

Ponizsza tabela przedstawia gtdwne materiaty niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen
proponowanych w tym module.

Materiat Zalecana ilos¢ Zastosowanie
Projektor multimedialny 1 Prezentacja tresci teoretycznych
Laptop 1 Pomoce do prezentacji
. . Notowanie pomystow podczas
Tablica flipchart 1-2 .. pomy P
dyskusji
. . Zapisywanie podczas pracy w
Zaktadki do flipchartu 4-6 pIsy P pracy
grupach
o RIELIEN ©
~A - : #zMine o 0% = -
(1) | icorsromommnressons | 4@ . THESSALONIKIS < RESCUE TRAINMING o 9
@O = &% Vaganti g B ®7 nTernATIONAL ~ 2Pef \-“n}z)m& -
-~ NGO * g

-y 284
Pmeny h3®



RN Co-funded by
L the European Union

&\0 %
- LRAMPS CHAMPS

2.0 School Edition

Materiat Zalecana ilos¢ Zastosowanie
. Refleksje i ¢wiczenia  burzy

K k I 1 blok

arteczki samoprzylepne blok na grupe mozEoW

Stozki lub znaczniki boiskowe [20-30 Wyznaczenie  przestrzeni  do
zabawy

Pitki o réznych rozmiarach  |6-8 Gry dostosowane
Gry oparte na wspotpracy i

Balony 20-30 ..
adaptacji

Kregle lub butelki 10 Cwiczenia precyzyjne

Pitki dzwiekowe (lub pitki z
dzwoneczkami)

2-4

Symulacja czynnosci
wykonywanych przez osoby z
dysfunkcjg wzroku

Opaskami na oczy 10-12 Zajecia podnoszace swiadomosé

Krzesta 19-20 SymuIaq? . ‘ogramczonej
sprawnosci ruchowe;j

Liny lub wstazki 3-4 Tworzenie sieci lub stref

Pudetka lub cele 6-8 Gry precyzyjne

Arkusze robocze (zatgczniki
dydaktyczne)

1 na uczestnika

Materiaty wspomagajace
¢wiczenia refleksyjne

W miare mozliwosci zaleca sie, aby trener przedstawit przyktady dostosowanych
materiatdw, pokazujac, ze wiele adaptacji mozna przeprowadzi¢ przy uzyciu prostych i

niedrogich zasobdéw.

Podejscie to jest zgodne z wytycznymi UNESCO ,Quality Physical Education (QPE)
Guidelines for Policy Makers”, ktdre podkreslajg znaczenie kreatywnosci pedagogicznej
w dostosowywaniu aktywnosci fizyczne;.

6.2 Wymagania przestrzenne

Zajecia w ramach tego modutu mozna realizowaé¢ w réznego rodzaju przestrzeniach
edukacyjnych, o ile spetniajg one podstawowe warunki bezpieczeristwa i umozliwiajg
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych.

Najlepiej bytoby, gdyby szkolenie odbywato sie w dwdch rodzajach uzupetniajgcych sie

przestrzeni:

1. Przestrzen do zajec teoretycznych

Moze to by¢:
o Salalekcyjna
e Sala szkoleniowa
o Mata sala wyktadowa
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Wymagania:
e Pojemnosc dla wszystkich uczestnikow
e Elastyczny ukfad miejsc (najlepiej w pétokregu lub w grupach)
¢ Dostep do projektora multimedialnego
e Tablica lub flipchart
¢ Odpowiednie o$wietlenie
Ta przestrzen bedzie wykorzystywana do:
e prezentacji koncepcji teoretycznych
o dyskusji w grupie
e analize przypadkdéw pedagogicznych

2. Przestrzen do zajec¢ praktycznych
Moze to by¢:
¢ halasportowa
¢ Sala gimnastyczna
o ptaski teren zewnetrzny
¢ sala wielofunkcyjna
Najwazniejsze wymagania:
e Ptaska i bezpieczna powierzchnia
o Woystarczajgca ilos¢ miejsca, aby podzieli¢ uczestnikdw na mate grupy
¢ mozliwos¢ wyznaczenia stref aktywnosci
e tatwy dostep do sprzetu sportowego

Zalecana jest powierzchnia o wymiarach okoto 15 x 20 metréw, umozliwiajgca
utworzenie réznych stanowisk do éwiczen.

Organizacja przestrzeni do zaje¢ praktycznych

W trakcie modutu przestrzen mozna zorganizowaé w stacje edukacyjne, umozliwiajac
matym grupom doswiadczenie réznych zajec integracyjnych.

Przyktad:

Sezon 1 —zabawa oparta na wspotpracy Sezon 2 — symulacja niedowidzenia Sezon 3 —
adaptacja gier sportowych Sezon 4 — dostosowane ¢wiczenia precyzyjne

Taka organizacja utatwia aktywny udziat wszystkich uczestnikéw szkolenia i pozwala na
wyprébowanie réznych strategii pedagogicznych.

6.3 Zasoby ludzkie

Aby zapewni¢ wysokg jako$¢ szkolenia, zaleca sie obecno$é niewielkiego zespotu
prowadzacych.

Giowny trener
Zalecana liczba: 1
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Obowigzki:

e prowadzenie szkolenia

e przedstawianie tresci teoretycznych

e kierowanie ¢wiczeniami praktycznymi
e stwarzanie okazji do refleksji

Asystent lub wspotprowadzacy (opcjonalnie, ale zalecane)

Zalecana liczba: 1
Obowigzki:

e wspieranie organizacji zajeé

e pomoc w rozdawaniu materiatow

e towarzyszenie grupom podczas zajec praktycznych
e wspieranie uczestnikdw majgcych trudnosci.
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Obecnos¢ wspodtprowadzgcego jest szczegdlnie przydatna podczas zajeé praktycznych,

poniewaz pozwala na:
e Lepszy nadzér

e zwiekszenie bezpieczenstwa
¢ zindywidualizowane wsparcie.

Uczestnicy

Zalecana liczba uczestnikow na szkolenie: od 12 do 20 os6b

Liczba ta pozwala na:

e Owocng interakcje
e prace w matych grupach
e odpowiednig opieke pedagogiczna.

6.4 Kwestie zwigzane z dostepnoscia i bezpieczeistwem

Szkolenie powinno odzwierciedla¢ zasady edukacji wiaczajacej zdefiniowane w
dokumentach miedzynarodowych, takich jak Deklaracja z Salamanki i Ramy dziatania w
zakresie edukacji specjalnej, a takze ujete w portugalskim systemie edukacji w dekrecie

z mocg ustawy nr 54/2018.
W zwigzku z tym nalezy uwzglednié rézne wymiary dostepnosci.

Dostepnos¢ fizyczna

Przestrzen musi gwarantowaé:
e dostep bez schoddéw lub ramp
o Woystarczajgco dtugie otwory
e Przejscie wolne od przeszkdd

;iDuEER;CAOr PORTUGH UE_S:\ ) ,/";’::":‘] M i n e s
% Vaganti

H

= ENGO

<,

THESSALONIKIS RESCUE TRAINING

%7 INTERNATIONAL

apar— LMD @

POLSKA
BOCCIA



e, Co-funded by K K) )"
DI the European Union \;—z_

2.0 School Edition

o dostepne tazienki.

W miare mozliwosci pomieszczenia powinny umozliwia¢ poruszanie sie osobom o
ograniczonej sprawnosci ruchowej.

Dostepnos¢ pedagogiczna

Podczas szkolenia trener musi stosowal strategie sprzyjajace zrozumieniu przez
wszystkich uczestnikdw.

Przykfady:
¢ Jasne i uporzgdkowane wyjasnienia
e Praktyczne demonstracje
e Wykorzystanie materiatéw wizualnych
e Powtarzanie waznych instrukcji

Bezpieczenstwo fizyczne
Podczas zajec praktycznych nalezy uwzglednic¢ nastepujgce srodki:
e Sprawdz stan podtogi przed rozpoczeciem zajeé
¢ Upewnij sie, ze materiaty sg w dobrym stanie
o unikac sliskich miejsc
¢ zapewni¢ odpowiednie odlegtosci miedzy grupami.

Ponadto podczas ¢wiczen symulacyjnych (np. z zastonietymi oczami) nalezy koniecznie
zapewnic:

o Staty nadzor
e Trasy wolne od niebezpiecznych przeszkdd
e wsparcie ze strony kolegdéw lub trenera.

Bezpieczenstwo psychologiczne
Niezbedne jest rowniez stworzenie atmosfery opartej na wzajemnym szacunku.
Podczas szkolenia trener powinien:

e promowac jezyk sprzyjajacy integracji

e unikac¢ stygmatyzacji osob z niepetnosprawnosciami

e zachecad do okazywania szacunku i empatii

e reagowac na dyskryminujgce komentarze.

7. Program dnia
Catkowity czas trwania dnia szkoleniowego (w tym przerwy i lunch): 6 godzin

Program dnia jest zorganizowany w sposéb progresywny, faczgc elementy ram
koncepcyjnych, refleksji pedagogicznej i praktycznych eksperymentéw, co pozwala
uczestnikom zrozumiec¢ zasady integracyjnej wychowania fizycznego i zastosowaé je w
konkretnych dziataniach.

Struktura dnia opiera sie na logice pedagogicznej wynikajacej z:
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Zrozumienia koncepcji integracji

Rozpoznania barier

1
2
3. badania strategii pedagogicznych
4

praktycznego wyprébowania gier integracyjnych

5. Refleksji nad rolg wychowawcy

Model ten jest zgodny z zasadami wytycznych dotyczgcych wysokiej jako$ci wychowania
fizycznego (QPE) dla decydentéw promowanych przez UNESCO, ktére opowiadajg sie za
zintegrowanym podejsciem faczagcym teorie i praktyke w ksztatceniu nauczycieli
wychowania fizycznego.

Harmonogram dnia

Harmonogram

Sesja

Tresc

09:30 - 09:45

Otwarcie szkolenia

Przedstawienie programu, celéw
szkolenia oraz ram projektu

09:45 - 10:30

Sesja 1 — Podstawy
integracyjnej wychowania
fizycznego

Kluczowe pojecia, zasady integracji oraz
rola wychowania fizycznego w
kontekscie szkolnym

10:30-11:15

Sesja 2 — Bariery w
uczestnictwie w zajeciach
wychowania fizycznego

Identyfikacja barier fizycznych,
pedagogicznych i spotecznych

11:15-11:30

Przerwa

Przerwa

11:30-12:15

Sesja 3 — Strategie
pedagogiczne na rzecz
integracji

Zrdznicowanie pedagogiczne,
dostosowanie dziatan i model TREE

12:15-13:00

Sesja 4 — Rola nauczyciela w
promowaniu integracji

Atmosfera w klasie, wspétpraca ucznidow
i strategie wsparcia rowiesniczego

13:00 - 14:00

Przerwa obiadowa

Przerwa

14:00 - 14:45

Sesja 5 — Gry integracyjne i
praktyczne eksperymenty

Eksperymenty z dostosowanymi grami
inspirowane projektem ,,We Play
Everything, We Play Everyone”

14:45 - 15:15

Sesja 6 — Planowanie dziatan
integracyjnych

Opracowanie propozycji dostosowanych
zajeé

15:15-15:30

Podsumowanie i refleksja
koricowa

Dyskusja, ocena szkolenia i powigzania z

kolejnymi modutami

Catkowity czas trwania

6 godzin szkolenia, roztozonych w nastepujacy sposab:

o Catkowity czas sesji szkoleniowych: 4 godz. 45 min

e Przerwa poranna: 15 minut
e Przerwa obiadowa: 1 godzina
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Oczekiwane efekty dnia

Pod koniec modutu uczestnicy szkolenia powinni zdoby¢ wiedze i narzedzia, ktére
pozwolg im promowaé praktyki pedagogiczne sprzyjajace integracji w wychowaniu
fizycznym.

Gtéwne oczekiwane efekty pedagogiczne obejmuja:

1. Identyfikacja barier utrudniajgcych uczestnictwo

Uczestnicy szkolenia powinni umieé¢ zidentyfikowaé typowe bariery utrudniajgce
uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego oraz zaproponowal strategie
pozwalajgce je pokonac.

2. Zestaw strategii pedagogicznych sprzyjajacych integracji
Uczestnicy szkolenia powinni znaé i stosowac rdzne strategie dostosowywania zajec, w
tym:

e Dostosowanie zasad

e Dostosowanie materiatéw

e wspoOtpraca przy organizacji zajec

e zrdznicowanie pedagogiczne.

3. Praktyczne doswiadczenie w zakresie gier integracyjnych

Uczestnicy szkolenia wyprdébujg rézne dostosowane gry, ktére mozna wykorzystaé¢ w
kontekscie szkolnym w celu promowania uczestnictwa wszystkich uczniow.

4. Wstepna propozycja zajec integracyjnych
Podczas szkolenia uczestnicy opracujg prostg propozycje dostosowanego ¢wiczenia lub
gry, ktorg beda mogli wykorzystac na swoich zajeciach lub w przysztych szkoleniach.

5. Refleksja na temat roli wychowawcy

Uczestnicy szkolenia zastanowig sie nad rolg nauczyciela wychowania fizycznego jako
podmiotu promujgcego integracje, uznajgc znaczenie postaw pedagogicznych i
atmosfery spotecznej panujacej w klasie.

8. Tresci pisemne

W niniejszym rozdziale zebrano informacje teoretyczne i pedagogiczne, ktére
uzupetniajg tresci omoéwione podczas poszczegdlnych sesji szkoleniowych. Teksty te
stanowig materiat pomocniczy dla uczestnikdw szkolenia, pozwalajgcy im pogtebic
wiedze na temat gtédwnych koncepcji zwigzanych z integracyjng wychowaniem
fizycznym oraz roli nauczyciela w promowaniu uczestnictwa wszystkich uczniéw.

Tresci przedstawione w tym rozdziale sg uporzagdkowane wedtug gtdwnych tematéw
poruszanych w trakcie dnia szkoleniowego, zgodnie z sesjami przewidzianymi w
programie modutu.
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8.1 Podstawy integracyjnej wychowania fizycznego
WHtaczajaca wychowanie fizyczne opiera sie na zasadzie, ze wszyscy uczniowie powinni
mie¢ mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach fizycznych i sportowych, ktére przyczyniaja
sie do ich rozwoju motorycznego, spotecznego i emocjonalnego, niezaleznie od ich
zdolnosci, cech osobistych lub szczegdlnych potrzeb.

W kontekscie szkolnym integracja oznacza co$ wiecej niz tylko zapewnienie fizycznej
obecnosci uczniow w klasie. Gtéwnym celem jest promowanie znaczgcego uczestnictwa,
umozliwiajgcego wszystkim uczniom aktywne angazowanie sie w zajecia i czerpanie
korzysci z doswiadczen edukacyjnych zapewnianych przez wychowanie fizyczne.

Zasada ta zostafta zapisana w waznych dokumentach miedzynarodowych, takich jak
Deklaracja z Salamanki i Ramy dziatania w zakresie edukac;ji specjalnej, ktore stanowig,
ze szkoty oparte na zasadach integracji ( ) powinny przyjmowaé wszystkich uczniéw,
niezaleznie od ich réznic fizycznych, intelektualnych, spotecznych czy kulturowych.

W dziedzinie aktywnosci fizycznej wytyczne dotyczgce wysokiej jakosci wychowania
fizycznego (QPE) dla decydentéw, opracowane przez UNESCO, wskazuja, ze programy
wychowania fizycznego powinny oferowac réwne szanse uczestnictwa oraz promowac
bezpieczne i sprzyjajgce wigczeniu sSrodowiska uczenia sie.

Wychowanie fizyczne odgrywa szczegdlnie istotng role w promowaniu integracji,
poniewaz:

e sprzyja interakcjom spotecznym wsrdod uczniow

¢ docenia rézne formy kompetencji

e umozliwia wspétprace i zdobywanie doswiadczen w pracy zespotowej

e Przyczynia sie do rozwoju poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Aby cele te mogly zosta¢ osiggniete, niezbedne jest, aby nauczyciele stosowali
elastyczne praktyki pedagogiczne, pozwalajgce reagowac na réznorodnos¢ wystepujaca
w klasach.

8.2 Bariery w uczestnictwie w zajeciach wychowania fizycznego

Pomimo integracyjnego potencjatu wychowania fizycznego udziat niektérych uczniéw
moze byc¢ ograniczony przez réznego rodzaju bariery.

Bariery te mozna podzieli¢ na trzy gtowne kategorie: bariery fizyczne, bariery
pedagogiczne i bariery spotfeczne.

Bariery fizyczne
Bariery fizyczne sg zwigzane ze Srodowiskiem lub organizacjg przestrzeni, w ktérej
odbywajg sie zajecia.
Przyktady obejmuija:
o Niedostepne obiekty sportowe
e Niewystarczajgcy sprzet
e Brak dostosowanych materiatéw
e miejsca do éwiczen, ktére sg zbyt skomplikowane lub niebezpieczne.
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Bariery te mogg utrudniac uczestnictwo uczniom o ograniczonej sprawnosci ruchowej
lub majgcym inne szczegdlne potrzeby.

Bariery pedagogiczne
Bariery pedagogiczne czesto wynikajg ze sposobu organizacji lub prowadzenia zajec.
Oto kilka przyktadow:

e Zajecia o zbyt wysoce konkurencyjnym charakterze

e Zbyt surowe zasady

e Zadania o jednym poziomie trudnosci

e brak dostosowania do réznych pozioméw kompetenc;ji.

Gdy zajecia nie sg dostosowane, niektorzy uczniowie mogg odczuwacd frustracje lub
wykluczenie.

Bariery spoteczne
Bariery spoteczne sg zwigzane z postawami i zachowaniami wystepujgcymi w grupie.
Przyktady obejmuija:

¢ Uprzedzenia wobec niepetnosprawnosci

e stygmatyzacja uczniéw o mniejszych zdolnosciach motorycznych

¢ wykluczenie ze strony kolegdéw.

Badania w dziedzinie wychowania fizycznego dostosowanego do potrzeb ucznidéw
niepetnosprawnych pokazujg, ze klimat spoteczny w klasie odgrywa kluczowga role w
promowaniu integracji.

Z tego powodu nauczyciel musi odgrywac aktywna role w tworzeniu atmosfery szacunku
i wspotpracy wsrdd uczniow.

8.3 Strategie pedagogiczne na rzecz integracji

Promowanie integracji na zajeciach wychowania fizycznego wymaga stosowania
strategii pedagogicznych, ktére pozwalajg na dostosowanie zaje¢ do cech uczniéw.

Jedng z najczesciej stosowanych strategii jest zréznicowanie pedagogiczne, ktére polega
na dostosowaniu celéw, zadan i metod nauczania do potrzeb uczniéw.
Do gtéwnych strategii integracji naleza:

e Dostosowanie zasad prowadzenia zajec

o Woykorzystanie zmodyfikowanych materiatow

e Organizacja grup heterogenicznych

e Promowanie dziatan opartych na wspétpracy

e Tworzenie réznych poziomdw trudnosci.

Model TREE
Szczegdlnie przydatnym narzedziem do adaptacji aktywnosci fizycznej jest model TREE.
Model ten proponuje cztery wymiary dostosowania:
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Element Znaczenie Przyktady
. Sposdb L . .
Nauczanie . Demonstracje wizualne, instrukcje krok po kroku
nauczania
Zasady Zasady Uproszczenie lub zmiana zasad
Sprzet Materiaty Uzycie wiekszych lub |zejszych pitek
Otoczenie  |Przestrzen Zmiana rozmiaru boiska lub organizacji przestrzeni

Zastosowanie tego modelu pozwala nauczycielom w prosty i skuteczny sposdb
dostosowywac zajecia, zwiekszajgc mozliwosci uczestnictwa wszystkich uczniow.

8.4 Rola nauczyciela w promowaniu integracji

Nauczyciel wychowania fizycznego odgrywa kluczowg role w promowaniu integracji w
kontekscie szkolnym.

Oprdcz planowania i organizowania zajeé nauczyciel ma bezposredni wptyw na:

¢ klimat spoteczny w klasie

e interakcje miedzy uczniami

e sposob postrzegania i doceniania réznic.
Nauczyciel zaangazowany w integracje stara sie stworzy¢ srodowisko, w ktérym wszyscy
uczniowie czujg sie szanowani i doceniani.
Niektore strategie, ktore mozna zastosowac, to:

e zachecanie do wspotpracy miedzy kolegami

e promowanie wzajemnego wsparcia

e docenianie indywidualnego wysitku

e uznawanie réznych form sukcesu.
Ponadto nauczyciel powinien zachecaé ucznidw do przyjmowania réznych roél podczas
zajec, takich jak:

e gracza

e sedzia

e oOrganizator

e Obserwator.

Takie podejscie zapewnia wieksze mozliwosci uczestnictwa i wzmacnia autonomie
uczniéw.

8.5 Gry integracyjne i nauka przez doswiadczenie

Wykorzystanie gier integracyjnych jest skuteczng strategia promujacg uczestnictwo
wszystkich uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego.

Gry dostosowane pozwalajg eksperymentowac z réznymi formami uczestnictwa i
pomagajg uczniom zrozumieé trudnosci, z jakimi mogg borykaé sie niektérzy koledzy z
klasy.
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W ramach tego modutu wykorzystywane sg gry inspirowane projektem ,Jogamos Tudo,
Brincamos Todos”, ktérego celem jest promowanie integracji poprzez aktywno$é
fizyczna.
Oto kilka przyktadow:

e Zajecia oparte na wspodtpracy réowiesniczej

e gry z symulowanymi ograniczeniami (np. stabym wzrokiem)

¢ Dostosowane gry zrecznosciowe.
Zajecia te majg wiele zalet pedagogicznych:

e wspierajg empatie wsrdd ucznidw

e zachecajg do wspotpracy

e umozliwiajg eksperymentowanie z réznymi strategiami adaptacyjnymi.
Uczenie sie przez doswiadczenie jest szczegdlnie skuteczne w szkoleniu nauczycieli,
poniewaz pozwala na praktyczne zrozumienie wyzwan zwigzanych z integracja.

8.6 Planowanie dziatan integracyjnych
Wdrazanie praktyk integracyjnych wymaga starannego planowania dziatan.
Planujac lekcje sprzyjajgcg wigczeniu spotecznemu, nauczyciel powinien wzigé pod
uwage kilka aspektow:

e Charakterystyka klasy

e Poziom sprawnosci ruchowej

e szczegolne potrzeby niektérych ucznidw

o cele pedagogiczne zajed.
Przydatng strategia jest przewidywanie réznych poziomoéw trudnosci w ramach tego
samego zadania, co pozwala kazdemu uczniowi uczestniczyé w zajeciach zgodnie ze
swoimi mozliwosciami.
Na przyktad w grze polegajacej na rzucaniu mozna wyznaczy¢ rézne odlegtosci rzutu,
dajgc wszystkim uczniom szanse na sukces.

8.7 Refleksja pedagogiczna i rozwéj zawodowy

Promowanie integracji w wychowaniu fizycznym jest ciggtym procesem uczenia sie i
refleks;ji.

Nauczyciele powinni regularnie ocenia¢ swoje praktyki pedagogiczne, starajac sie
zidentyfikowad:

o Strategie, ktore sprawdzajg sie dobrze

e napotkane trudnosci

e mozliwosci poprawy.
Wazne dla rozwoju praktyk sprzyjajgcych integracji jest réwniez dzielenie sie
doswiadczeniami miedzy nauczycielami oraz udziat w dziataniach zwigzanych z
ksztatceniem ustawicznym.

W kontekscie tego szkolenia dla treneréw oczekuje sie, ze uczestnicy beda réwniez
odgrywaé aktywna role w rozpowszechnianiu dobrych praktyk, przyczyniajgc sie do
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tworzenia bardziej integracyjnych srodowisk edukacyjnych w swoich szkotach i
spotecznosciach.

9. Scenariusze sesji i gtdwne dziatania

W niniejszym rozdziale przedstawiono szczegétowe scenariusze sesji sktadajgcych sie na
dzien szkoleniowy. Kazda sesja zawiera praktyczne wytyczne, ktére wspierajg prace
trenera w realizacji dziatan okreslonych w programie.

Sesje tgczg elementy wyktadu teoretycznego, wspdlnej refleksji i praktycznych
eksperymentdéw, umozliwiajagc uczestnikom zrozumienie zasad integracyjnej
wychowania fizycznego oraz zgtebienie strategii pedagogicznych, ktére mozna
zastosowac w kontekscie szkolnym.

Sesja 1 — Podstawy integracyjnej wychowania fizycznego
Czas trwania: 45 minut

Uktad sali:

Krzesta ustawione w potokregu lub w matych grupach po 3—4 absolwentéw; projektor i
tablica flipchart z przodu sali.

Materiaty:
e Komputer i projektor
e Prezentacja
o tablica flipchart
o Zaktadki
o Karteczki samoprzylepne

Wykorzystane materiaty dydaktyczne:

e Zatgcznik 1 — Lista kontrolna dotyczgca integracji w zajeciach wychowania
fizycznego

Etapy zajec

1. Powitanie i prezentacja modutu (10 min)

Trener przedstawia cel szkolenia oraz ramy modutu w ramach programu szkolenia
treneréw. Uczestnicy sg proszeni o krétkie podzielenie sie swoim doswiadczeniem
zawodowym w zakresie wychowania fizycznego.

2. Wstepna prezentacja na temat wychowania fizycznego sprzyjajacego wigczeniu
spotecznemu (15 min)

Trener przedstawia podstawowe pojecia zwigzane z integracjg w kontekscie
edukacyjnym, poruszajgc nastepujgce kwestie:

e Pojecie znaczgcego uczestnictwa
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o zasady edukacji integracyjnej

e role wychowania fizycznego w promowaniu integracji

e korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej dla wszystkich uczniow.
Na tym etapie mozna odwotaé sie do odpowiednich dokumentéw miedzynarodowych,
takich jak Deklaracja z Salamanki i Ramy dziatania w zakresie edukacji specjalnej oraz
wytyczne UNESCO dotyczace wysokiej jakosci wychowania fizycznego (QPE) dla
decydentow.

3. Cwiczenie z indywidualna refleksjg (10 min)
Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje karteczke samoprzylepng i jest proszony o
udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytanie:

»Jakie jest najwieksze wyzwanie zwigzane z promowaniem integracji na lekcjach
wychowania fizycznego w realiach Twojej szkoty?”

Uczestnicy zapisujg swojg odpowiedz? i umieszczajg karteczke samoprzylepng na tablicy
lub flipcharcie.

4. Dyskusja w grupie (5 min)
Prowadzacy grupuje odpowiedzi wedtug kategorii (np. zasoby, postawy, organizacja
zajec) i zacheca do kroétkiej dyskusji.

5. Podsumowanie sesji (5 min)
Trener podkresla gtdwne idee i tgczy je z kolejnymi sesjami szkolenia.

Skup sie na integrac;ji
e docenianie réoznorodnosci doswiadczen uczestnikow
e promuj pozytywne postrzeganie integracji
e podkresl, ze wszyscy uczniowie mogg W znaczacy sposoéb uczestniczy¢ w
zajeciach.

Skup sie na bezpieczenstwie

Stworz atmosfere wzajemnego szacunku, w ktérej uczestnicy szkolenia bedga czuli sie
swobodnie, omawiajgc trudnosci lub wyzwania napotykane w praktyce zawodowej.

Pytania do refleksji
o Co oznacza znaczace uczestnictwo w kontekscie zaje¢ wychowania fizycznego?
o Jakie wyzwania wigzg sie z promowaniem integracji w Twojej szkole?
o Jaka role mogg odegrac nauczyciele w pokonywaniu tych wyzwan?

Sesja 2 — Bariery w uczestnictwie w zajeciach wychowania fizycznego
Czas trwania: 45 minut
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Uktad sali:
Stoty ustawione w matych grupach roboczych (3—4 uczestnikow).
Materiaty:

o tablica flipchart

o Zaktadki

e arkusze robocze

Wykorzystane materiaty dydaktyczne:
e Zatgcznik 2 — Narzedzie do obserwacji uczestniczgcej w kontekscie integracji

Etapy sesji

1. Wprowadzenie do tematu (10 min)
Prowadzacy przedstawia pojecie barier utrudniajgcych uczestnictwo, wyjasniajac, ze
mogg one miec¢ charakter fizyczny, pedagogiczny lub spoteczny.

2. Praca w matych grupach (15 min)
Kazda grupa otrzymuje arkusz roboczy i musi wskaza¢ przykfady barier utrudniajgcych
uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego.

Grupy powinny wymysli¢ rzeczywiste przyktady z kontekstu szkolnego.

3. Wymiana pogladow i dyskusja (10 min)
Kazda grupa przedstawia wyniki swojej dyskusji. Trener zapisuje gtdwne pomysty na
tablicy flipchart.

4. Powigzanie z praktyka pedagogiczng (10 min)
Trener przedstawia strategie, ktére moga pomdc w pokonaniu zidentyfikowanych
barier.

Skup sie na integrac;ji
Zachec uczestnikéw do zastanowienia sie, w jaki sposéb niewielkie zmiany pedagogiczne
mogaq znacznie zwiekszy¢ mozliwosci uczestnictwa uczniow.

Skup sie na bezpieczenstwie

Upewnij sie, ze dyskusja nie przerodzi sie w krytyke szkét lub kolegdw, a bedzie raczej
konstruktywna refleksja.

Pytania do refleksji
o Jakie bariery najczesciej wystepuja na lekcjach wychowania fizycznego?
o Ktore z tych barier moze pokonaé nauczyciel?
o Jakie strategie mozna wdrozy¢, aby zwiekszy¢ zaangazowanie uczniow?
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Sesja 3 — Strategie pedagogiczne na rzecz integracji
Czas trwania: 45 minut

Uktad sali:
Pétkole z miejscem na demonstracje.

Materiaty:
o pitki
e Balony
e Pachofki
Wykorzystane zataczniki pedagogiczne:
e Zatgcznik 4 — Przewodnik po adaptacji ¢wiczen (model TREE)

Etapy sesji

1. Wprowadzenie do modelu TREE (10 min)
Prowadzacy przedstawia model TREE, stosowany w dziedzinie adaptowane;j
wychowania fizycznego w celu dostosowania aktywnosci fizycznej.

2. Praktyczna demonstracja (15 min)
Prowadzacy pokazuje, jak mozna dostosowac prostg gre, zmieniajac:

e Zasady

e Materiatéw

e przestrzeni

e metody nauczania.

3. Praca w grupach (15 min)
Uczestnicy otrzymujg przyktad aktywnosci fizycznej i muszg zaproponowac jej
adaptacje, korzystajac z modelu TREE.

4. Dyskusja i podsumowanie (5 min)
Prowadzgcy przedstawia gtdwne wnioski z ¢wiczenia.

Nacisk na integracje

Pokaz, ze wiele dostosowan mozna wprowadzi¢ w prosty i kreatywny sposdb,
wykorzystujgc materiaty dostepne w szkotach.

Skup sie na bezpieczenstwie

Upewnij sie, ze proponowane dostosowania nie stwarzajg fizycznego zagrozenia dla
uczniow.
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Pytania do refleksji
e Jakie dostosowania mozna wprowadzi¢ bez zmiany celow zajec?
o Jak zapewni¢, by wszyscy uczniowie czuli sie zmotywowani i wigczeni?

Sesja 4 — Rola nauczyciela w promowaniu integracji
Czas trwania: 45 minut

Uktad sali:
Krag dyskusyjny.

Materiaty:
o tablica flipchart
o Zaktadki
Wykorzystane materiaty dydaktyczne:
e Zatgcznik 9 — Przewodnik po komunikacji integracyjnej

Etapy sesji

1. Wprowadzenie do roli pedagoga (10 min)
Prowadzgcy omawia znaczenie postawy nauczyciela w promowaniu integracji.

2. Studium przypadku (15 min)
Uczestnicy analizujg fikcyjng sytuacje wykluczenia ucznia podczas lekcji wychowania
fizycznego.

3. Dyskusja w grupach (15 min)
Uczestnicy szkolenia omawiajg mozliwe dziatania nauczyciela.

4. Podsumowanie sesji (5 min)
Prowadzgcy zwraca uwage na najskuteczniejsze strategie pedagogiczne.

Skup sie na integrac;ji
Promuj podejscie oparte na szacunku i docenianiu réznic.

Skup sie na bezpieczenstwie
Upewnij sie, ze strategie pedagogiczne sprzyjajg tworzeniu srodowiska bezpiecznego
pod wzgledem emocjonalnym.

Pytania do refleksji
o W jaki sposdb nauczyciel moze promowac wspotprace wsérdd ucznidw?
o Jak atmosfera w klasie wptywa na uczestnictwo?
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Sesja 5 — Gry integracyjne i praktyczne eksperymenty
Czas trwania: 45 minut

Organizacja przestrzeni:
Pawilon lub sala gimnastyczna z stanowiskami do ¢wiczen.

Materiaty:
e Balony
o pitki
o Sprzedaz
o Pachofki

Wykorzystane materiaty dydaktyczne:
e Zatgcznik 5 — Arkusz pedagogiczny do gry ,,Follow Me”
e Zatgcznik 6 — Arkusz pedagogiczny do gry ,,BaldoBall”
e Zatgcznik 7 — Arkusz pedagogiczny do gry ,Sitting Bowling”
e Zatgcznik 8 — Arkusz pedagogiczny do gry ,,Pudetka”

Etapy sesji

1. Wprowadzenie do éwiczen praktycznych (5 min)
Trener wyjasnia cele zajec.

2. Przejscie przez stacje ¢wiczen (30 min)
Uczestnicy w matych grupach prébuja réznych gier integracyjnych.

3. Dyskusja w grupie (10 min)
Uczestnicy dzielg sie swoimi wrazeniami.

Skupienie sie na integracji
Promowanie empatii i zrozumienia trudnosci, z jakimi borykaja sie niektérzy uczniowie.

Skupienie sie na bezpieczenstwie
Staty nadzér podczas éwiczen symulacyjnych.

Pytania do refleksji
o Jakie dostosowania pozwolity wszystkim uczestniczyé w zajeciach?
o Jak wykorzystac te ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego?

Sesja 6 — Planowanie zajec integracyjnych
Czas trwania: 30 minut
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Organizacja sali:
Praca w matych grupach.

Materiaty:
e Arkusze
o Zaktadki

Wykorzystane materiaty dydaktyczne:
e Zatgcznik 3 — Przyktadowy plan zaje¢ w klasie integracyjnej

Etapy zajec
1. Wprowadzenie do ¢wiczenia (5 min)
Prowadzgcy wyjasnia cel zadania.

2. Praca w grupach (20 min)
Uczestnicy opracowujg propozycje ¢wiczenia sprzyjajgcego integracji.

3. Wymiana doswiadczen i podsumowanie (5 min)
Niektdre grupy przedstawiajg swoje propozycje.

Skup sie na integracji
Upewnij sie, Ze proponowane dziatania oferujg rézne formy uczestnictwa.

Skup sie na bezpieczenstwie
Sprawdz, czy zaplanowane dziatania sg bezpieczne dla wszystkich uczniéw.

Pytania do refleksji
e Jakie dostosowania uwzgledniono w zajeciach?
o Jak zapewnié aktywny udziat wszystkich uczniéw?

10. Wytyczne dotyczace integracji i dostepnosci

Promowanie praktyk integracyjnych w wychowaniu fizycznym wymaga swiadomego
podejscia pedagogicznego, ktére uwzglednia réznorodnos¢ umiejetnosci, doswiadczen i
potrzeb obecnych w kazdej klasie. Nauczyciel odgrywa kluczowg role w tworzeniu
dostepnych i sprzyjajgcych uczestnictwu S$rodowisk edukacyjnych, zapewniajgc
wszystkim uczniom realne mozliwosci zaangazowania sie w proponowane zajecia.

Integracja w zajeciach wychowania fizycznego nie ogranicza sie do dostosowania zadan
ruchowych; obejmuje ona réwniez stworzenie warunkéow do skutecznej komunikacji,
odpowiednig organizacje przestrzeni oraz zapewnienie réznych form uczestnictwa.
Podejscie to jest zgodne z miedzynarodowymi zasadami edukacji integracyjnej, takimi
jak te propagowane w Deklaracji z Salamanki i Ramach dziatania w zakresie edukacji
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specjalnej, a takze z wytycznymi dotyczgcymi wysokiej jakosci programéw wychowania
fizycznego okreslonymi w wytycznych UNESCO dla decydentéow politycznych
dotyczacych wysokiej jakosci wychowania fizycznego (QPE).

W konteksécie wychowania fizycznego wytyczne dotyczgce integracji i dostepnosci
powinny skupiaé sie w szczegdlnosci na dwodch istotnych wymiarach: komunikacji
pedagogicznej oraz mozliwosciach uczestnictwa w zajeciach.

10.1 Wskazowki dotyczgce komunikacji

Komunikacja odgrywa kluczowg role w promowaniu integracji. Niejasne instrukcje, zbyt
skomplikowane wyjasnienia lub brak praktycznych pokazéw mogga stanowi¢ bariery w
uczestnictwie dla niektérych ucznidw.

Z tego powodu nauczyciel musi stosowaé strategie komunikacyjne, ktore utatwiajg
wszystkim uczniom zrozumienie zadan.

Uzywaj jasnego i prostego jezyka

W miare mozliwosci instrukcje powinny by¢ przedstawiane w prosty i uporzgdkowany
sposob, przy uzyciu krétkich zdan i przystepnego stownictwa. Gdy zajecia sg ztozone,
pomocne moze by¢ podzielenie wyjasnienia na kilka etapow.

Na przyktad zamiast wyjasnia¢ wszystkie zasady gry naraz, nauczyciel moze najpierw
przedstawi¢ podstawowg dynamike zadania, a dodatkowe zasady wprowadzac
stopniowo.

Potacz wyjasnienia stowne z praktyczng demonstracjg

Demonstracja wizualna utatwia zrozumienie zadan motorycznych, zwtaszcza uczniom
majgcym trudnosci z przetwarzaniem informacji werbalnych.

W miare mozliwosci nauczyciel moze:
e zademonstrowac ruch lub zadanie
e poprosi¢ ochotnika z klasy o wykonanie demonstracji
e wykorzystac krotkie filmy lub ilustracje.

Tego typu podejscie jest szczegdlnie przydatne podczas wprowadzania nowych ¢wiczen
lub gier dostosowanych do potrzeb ucznidw.

Sprawdz, czy uczniowie zrozumieli instrukcje
Po wyjasnieniu ¢wiczenia nauczyciel moze sprawdzié, czy uczniowie zrozumieli
instrukcje, zadajgc proste pytania, takie jak:

o ,Kto moze jeszcze raz wyjasnié gtéwng zasade gry?”

o Jaki jest cel tego ¢wiczenia?”
Ten proces pozwala zidentyfikowaé watpliwosci i upewnié sie, ze wszyscy uczniowie sg
gotowi do rozpoczecia zadania.

Wykorzystaj sygnaty wizualne lub dzwiekowe
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W niektorych sytuacjach pomocne moze by¢ uzupetnienie komunikacji werbalnej o
sygnaty wizualne lub dzwiekowe, takie jak:

e Gesty wskazujgce na rozpoczecie lub zakoriczenie ¢wiczenia
o sygnaty dZzwiekowe (gwizdek lub klaskanie)
o karty wizualne lub znaczniki.

Tego typu strategia moze utatwi¢ uczestnictwo ucznidw majgcych trudnosci z
koncentracjg lub rozumieniem.

Zachecaj do komunikacji miedzy réwiesnikami

Komunikacja miedzy kolegami moze by¢ waznym narzedziem promujgcym integracje. W
wielu zadaniach uczniowie mogg pracowac w parach lub matych grupach, wspierajac sie
nawzajem w realizacji zadan.

Strategia ta sprzyja nie tylko uczestnictwu, ale takze rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych, takich jak wspotpraca i empatia.

10.2 Opcje uczestnictwa w zajeciach

Jedng z gtdwnych strategii promowania integracji na zajeciach wychowania fizycznego
jest oferowanie réznych form uczestnictwa w zajeciach.

Nie wszyscy uczniowie majg takie same umiejetnosci motoryczne ani taki sam poziom
pewnosci siebie w zakresie aktywnosci fizycznej. Z tego powodu wazine jest, aby
proponowane zadania pozwalaty na rézne poziomy zaangazowania i trudnosci.

Oferowanie réznych poziomow trudnosci
O ile to mozliwe, zajecia powinny obejmowac rézne poziomy trudnosci, umozliwiajgc
uczniom uczestnictwo zgodnie z ich mozliwosciami.

Na przyktad podczas ¢wiczenia rzucania do celu nauczyciel moze wyznaczyé rdzne
odlegtosci rzutu, umozliwiajagc kazdemu uczniowi wybdr poziomu najlepiej
odpowiadajgcego jego mozliwosciom.

Takie podejscie sprzyja indywidualnym sukcesom i pozwala unikngé sytuacji frustracji.

Dostosuj zasady i materiaty

Dostosowanie zasad i materiatdbw moze znacznie ufatwi¢ uczestnictwo wszystkich
uczniéw.

Oto kilka przyktadow:
o uzyj wiekszych lub Izejszych pitek
e przeznaczenie wiekszej ilosci czasu na wykonanie zadania
e zmniejszenie rozmiaru boiska
e uproszczenie skomplikowanych zasad.

Adaptacje te sg czesto stosowane w ramach adaptowanej wychowania fizycznego i
pozwalajg zwiekszyé mozliwosci uczestnictwa bez zmiany celéw pedagogicznych danej

aktywnosci.
o g RICLEN
ﬁ L] FEDERAGAO PORTUGUESA ,’r;’:";:‘M‘ne AETOI 9@ 0,;,"\ T‘< - '\.
’ w0 JERRATENEN CAYA oant] THESSALONIKIS j M RESCUE TRAINING a\‘D \_0““ &
=% & g g < IMTERNATIONAL Pef.. A st
NGO P, 4 bacia

0
Pme nt pe?



e Co-funded by K K) )"
DI the European Union \;‘_

2.0 School Edition

Zrdznicuj role w ramach zajeé
Inng wazng strategig jest umozliwienie uczniom przyjmowania réznych rél podczas

zajec.

Oprocz roli gracza uczniowie moga réwniez uczestniczy¢ jako:
e Sedzia
e Obserwator

Sedzia punktowy

osoby odpowiedzialnej za sprzet.

Takie podejscie poszerza mozliwosci uczestnictwa i docenia rézne rodzaje wktadu w
ramach klasy.

Promowanie dziatan opartych na wspétpracy

Zajecia oparte na wspotpracy sg szczegdlnie skuteczne w promowaniu integracji,
poniewaz ktadg nacisk na prace zespotowg i wspdtprace miedzy uczniami.

W takich sytuacjach sukces zadania zalezy od wktadu wszystkich cztonkéw grupy, co

zacheca uczniéw do wspierania kolegdw i doceniania réznych umiejetnosci obecnych w
klasie.

Zapewnij wyboér i autonomie

W miare mozliwosci uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ wyboru miedzy rézinymi
dziataniami lub formami uczestnictwa. Mozliwos¢ wyboru zwieksza motywacje i pozwala
uczniom angazowac sie w dziatania w bardziej znaczgcy sposob.

Na przyktad na stanowisku z zadaniami uczniowie mogga wybraé, ktére wyzwanie chca
wykonac lub jaka role wolg petni¢.

11. Ocena i kontrola jakosci

Ocena szkolenia jest kluczowym elementem zapewniajgcym jakos¢ procesu
szkoleniowego i pozwalajagcym zweryfikowad, czy oczekiwane efekty uczenia sie zostaty
faktycznie osiggniete przez uczestnikow.

W tym module ocena jest postrzegana jako proces formatywny i ciggly, tgczacy réine
strategie, ktére pozwalajg na gromadzenie dowoddéw nauki uczestnikdw w trakcie ses;ji.

Strategie oceny obejmuija:
e obserwacje udziatu w zajeciach
e analize pracy w grupach
o szybki test wiedzy
e samoocene uczestnikdow.

Takie podejscie pozwala trenerowi sledzi¢ postepy uczestnikdéw i w razie potrzeby
dostosowywac sposdb prowadzenia szkolenia.

11.1 Dowody potwierdzajace osiggniecie efektdw uczenia sie
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Ponizsza tabela przedstawia gtéwne efekty uczenia sie zwigzane z sesjami modutu, a
takze dowody i narzedzia, ktére mozna wykorzysta¢ do weryfikacji, czy efekty te zostaty
osiggniete.

Dowody/wykorzystane

Sesja Oczekiwane efekty uczenia sie narzedzia

Udziat w dyskusji wstepnej;

Zrozumienie koncepcji iedzi
zumieni cepct odpowiedzi na karteczkach

Sesja 1 — Podstawy . . .
integracyjnej wychowania

integracyjne;j samoprzylepnych dotyczgce
aracyl . J fizycznego i uznanie znaczenia P ,y p Y vezq

wychowania . ., |wyzwan zwigzanych z

) aktywnego udziatu wszystkich |, . . .

fizycznego integracjg; obserwacja udziatu

uczniow. .
w debacie.

Zidentyfikowanie réznych

. . .. Wyniki j nad
Sesja 2 — Bariery w rodzajéw barier utrudniajgcych YNIKI pracy grupowe] na

identyfikacjg barier; prezentacja

uczestnictwie w uczestnictwo (fizycznych, L
. . . . wnioskow przez grupy;
zajeciach wychowania [pedagogicznych i spotecznych) L
. . , . wykorzystanie siatki
fizycznego wystepujgcych w kontekscie .
obserwacyjnej.
szkolnym.
Prezentacja propozycji
Sesja 3 — Strategie Zastosowanie strategii dostosowan przedstawionych
pedagogiczne na rzecz |dostosowywania dziatan z przez grupy; dyskusja na temat
integracji wykorzystaniem modelu TREE. [znalezionych rozwigzan; analiza

sugerowanych dostosowan.

Uswiadomienie sobie roli
nauczyciela w tworzeniu Udziat w analizie studium
Srodowisk sprzyjajgcych przypadku; wktad

integracji oraz promowaniu przedstawiony podczas dyskusji
pozytywnych interakcji miedzy (w grupie.

Sesja 4 —Rola
nauczyciela w
promowaniu integracji

uczniami.
Wyprébowanie Udziat w zajeciach
Sesja 5—Gry vP - . ) .
.. . ... |[dostosowanych gier i refleksja |praktycznych; obserwacja
sprzyjajace integracji i o . . . . o
nad strategiami promujacymi [zaangazowania uczestnikow;
praktyczne . . ) .
uczestnictwo wszystkich koncowa dyskusja na temat
eksperymenty - Lo R
uczniow. doswiadczen z zycia.

Opracowanie prostej

Sesja 6 — Planowanie |propozycji dostosowanego
dziatan sprzyjajacych |éwiczenia lub gry, ktére mozna
integracji wykorzysta¢ w kontekscie
szkolnym.

Przygotowanie propozycji
integracyjnych zajeé
grupowych; prezentacja i
dyskusja nad propozycjami.

Tabela ta pozwala trenerowi sledzi¢ postepy uczestnikéow i gromadzi¢ konkretne
dowody nauki w trakcie trwania modutu.

11.2 Szybki sprawdzian wiedzy
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Na zakonczenie szkolenia prowadzacy moze przeprowadzi¢ szybki test wiedzy w celu
utrwalenia gtéwnych tresci omdéwionych w ciggu dnia.

Moze to przybra¢ forme krdtkiego kwestionariusza ustnego lub pisemnego albo
moderowanej dyskusji grupowe;.
Oto kilka przyktadowych pytan lub tematéw:
1. Zdefiniuj w jednym zdaniu pojecie integracyjnej wychowania fizycznego.
Co oznacza znaczacy udziat w zajeciach wychowania fizycznego?

3. Wymien trzy rodzaje barier, ktére mogg ogranicza¢ udziat uczniéw w zajeciach
ruchowych.

4. Krétko wyjasnij model TREE i w jaki sposéb mozna go wykorzysta¢ do
dostosowania aktywnosci fizyczne;j.

5. Podaj dwa przyktady dostosowan, ktére mozna wprowadzi¢, aby gra byta
bardziej integracyjna.

6. Jaka role mozie odegra¢ nauczyciel w promowaniu klimatu sprzyjajgcego
integracji w klasie?

7. Dlaczego zajecia oparte na wspoipracy sprzyjajg integracji na lekcjach
wychowania fizycznego?
Pytania te pozwalajg szybko sprawdzié, czy uczestnicy szkolenia zrozumieli podstawowe
pojecia omowione podczas szkolenia.

11.3 Samoocena uczestnikow szkolenia

Samoocena jest wazng strategig zachecajgcg uczniow do refleksji nad wtasnym
uczeniem sie oraz nad tym, jak moga zastosowal zdobytg wiedze w kontekscie
zawodowym.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy mogg zostac poproszeni o refleksje nad ponizszymi
stwierdzeniami, korzystajac ze skali od 1 do 5:

(1 —Zdecydowanie sie nie zgadzam | 5 —Zdecydowanie sie zgadzam)
e Rozumiem podstawowe zasady integracyjnej wychowania fizycznego.

e Potrafie zidentyfikowac bariery, ktére mogg ogranicza¢ udziat ucznidw w
zajeciach wychowania fizycznego.

e Czuje sie na sitach, by dostosowac aktywnos$é fizyczng do zrdznicowanych
umiejetnosci uczniow.

e Potrafie stosowac strategie komunikacyjne sprzyjajgce uczestnictwu wszystkich
uczniéw.

o Potrafie zaplanowac zajecia wychowania fizycznego, ktére oferujg rézne opcje
uczestnictwa.

e Czuje sie przygotowany do zastosowania zdobytej wiedzy w moim srodowisku
zawodowym.

e Czuje sie pewnie, dzielgc sie tg wiedzg z innymi nauczycielami lub kolegami z
branzy.

Po zakonczeniu samooceny prowadzacy moze zaproponowac krotkg chwile wspdlnej
refleksji, zachecajgc uczestnikdw do podzielenia sie:
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e aspekt szkolenia, ktory uznali za szczegdlnie przydatny
o strategie, ktdrg zamierzajg zastosowac podczas przysztych zajec lub szkolen.

Ten kohncowy moment pozwala utrwali¢ wiedze i zacheca do przeniesienia zdobytej
wiedzy do praktyki zawodowe;.

12. Slajdy i materiaty wizualne

Slajdy pomocnicze s waznym zasobem pedagogicznym wspierajgcym prowadzenie sesji
modutowych, pozwalajagcym na przejrzystg organizacje tresci i utatwiajgcym
uczestnikom zrozumienie gtdwnych pojec.

W kontekscie szkolenia trenerdéw slajdy powinny byc¢ zaprojektowane w sposdb zwiezty
i wizualny, z przewaga schematdw, obrazdow i praktycznych przyktadéw, a nie dfugich
blokéw tekstu. Gtownym celem jest wsparcie wyjasnien prowadzacego i utatwienie
dyskusji z uczestnikami.

Tresci przedstawione na slajdach muszg by¢ zgodne z zasadami edukacji wtgczajacej
zawartymi w Deklaracji z Salamanki i Ramach dziatania w zakresie edukacji specjalnej
oraz w wytycznych dotyczgcych jakosci wychowania fizycznego zaproponowanych w
Wytycznych UNESCO dotyczacych jakosci wychowania fizycznego (QPE) dla
decydentéw, a takze z krajowymi ramami prawnymi ustanowionymi dekretem z mocg
ustawy nr 54/2018 w sprawie edukacji wtgczajacej.

Zalecana dtugos¢ prezentagiji
Zaleca sie, aby trener korzystat z prezentacji zawierajgcej okoto 25-35 slajdéw, co
odpowiada $rednio 4-6 slajdom na sesje, biorgc pod uwage, ze modut obejmuje
momenty dyskusji, ¢wiczenia praktyczne i prace w grupach.
Taka dtugos¢ pozwala na:

e ustrukturyzowac najwazniejsze tresci szkolenia;

e wizualnie uzupetni¢ wyjasnienia prowadzacego;

e unikng¢ nadmiaru informacji, ktédry moze ograniczy¢ interakcje z uczestnikami.
W miare mozliwosci slajdy powinny zawieraé:

e obrazy lub schematy wyjasniajgce;

o przyktady dostosowanych éwiczen;

e proste wykresy lub tabele;

e pytania do refleks;ji.

Minimalne tematy slajdow

Prezentacja powinna zawiera¢ co najmniej nastepujgce tematy, uporzagdkowane zgodnie
z tresciami poruszanymi w programie dnia.
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Ramy szkolenia

e Cel formatu edukacyjnego Train-the-Trainers (ToT) oraz cele modutu

e Znaczenie integracyjnej wychowania fizycznego w kontekscie szkolnym.

e Rola treneréw w szkoleniu nauczycieli w zakresie praktyk pedagogicznych
sprzyjajacych integracji.

e Ramy koncepcyjne edukacji witgczajgcej w miedzynarodowych politykach
edukacyjnych.

Podstawowe pojecia zwigzane z integracyjng wychowaniem fizycznym
e Kluczowe terminy:

e Integracja

e Znaczace uczestnictwo

e Zrbznicowanie pedagogiczne

¢ Dostosowanie zajec

¢ Integracja za posrednictwem réwiesnikéw

¢ Koncepcja dostosowanej wychowania fizycznego i jej znaczenie dla uczestnictwa
uczniéw o réznych mozliwosciach.

¢ Podstawowe zasady integracji na zajeciach wychowania fizycznego.

Bariery w uczestnictwie w zajeciach wychowania fizycznego
* Rodzaje barier utrudniajgcych uczestnictwo uczniow:
e Bariery fizyczne i sSrodowiskowe
e Bariery pedagogiczne
e Bariery spoteczne i zwigzane z nastawieniem.
e Przyktady rzeczywistych sytuacji, ktére mogg ograniczac udziat niektérych ucznidw.
e Strategie majgce na celu zmniejszenie lub wyeliminowanie tych barier.

Model opcji uczestnictwa
* Prezentacja modelu opcji uczestnictwa w zajeciach, w tym réznych mozliwych rél dla
uczniow:
e Odgrywanie
e oObserwowad
e Sedziowanie
e Organizowanie
e wspieranie kolegdw.
® Znaczenie dywersyfikacji rél w celu zwiekszenia mozliwosci uczestnictwa.
® Przyktady zastosowania tego modelu w praktyce.

Strategie pedagogiczne na rzecz integracji
e Zasady dostosowywania aktywnosci fizycznej.
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* Prezentacja modelu TREE dotyczgcego dostosowania zadan:
e T-—Styl nauczania
e R-—Zasady
e E-—Sprzet
e E-Srodowisko
e Konkretne przyktady dostosowania gier szkolnych.

Integracja za posrednictwem rowiesnikow
* Rola kolegéw w promowaniu uczestnictwa.
e Strategie wspotpracy i wsparcia wsrdd uczniow.
e Ograniczenia roli kolegi-opiekuna:
o Wsparcie bez zastepowania
e Zachecanie do samodzielnosci
e promowanie pozytywnych interakcji.

Przyktady gier sprzyjajacych integracji

* Prezentacja dostosowanych gier, ktére mozna wykorzysta¢ w kontekscie szkolnym.

* Przyktady mozliwych adaptacji dla réoznych poziomoéw sprawnosci.
e llustracje lub schematy organizacji przestrzeni.

Organizacja przestrzeni i zaje¢

e Przyktadowy ukfad stanowisk do zajec.

* Wyznaczenie wyraznych obszaréw do zabawy i poruszania sie.

e Strategie organizowania grup uczniéw podczas zajec integracyjnych.

Planowanie zajec integracyjnych
* Niezbedne elementy planu lekcji integracyjnej:
e Cele zaje¢
e oOrganizacja przestrzeni
e Potrzebne materiaty
e Mozliwe dostosowania
e role ucznidw
e Uproszczone przyktady planowania zajec integracyjnych.

Refleksja pedagogiczna i podsumowanie

® Znaczenie refleksji po przeprowadzeniu zajec.

e Pytania przewodnie do podsumowania z uczniami.

e Strategie oceny udziatu i zaangazowania uczniéw w dziatania.

Podsumowanie korncowe
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e Kluczowe idee modutu.
* Rola nauczyciela wychowania fizycznego jako podmiotu sprzyjajgcego integracji.
e Wyzwania i mozliwosci zwigzane z wdrazaniem praktyk integracyjnych w szkotfach.

Zataczniki
Modut 1 zawiera:
Liste kontrolng integracji na zajeciach wychowania fizycznego

=

Narzedzie do obserwacji uczestnictwa w zajeciach integracyjnych
Szablon planu lekcji sprzyjajacej integracji

Przewodnik po adaptacji ¢wiczen (model TREE)

Arkusz pedagogiczny do gry ,,Follow Me”

Arkusz pedagogiczny do gry ,,BaldoBall”

Arkusz pedagogiczny do gry ,,Sitting Bowling”

Arkusz pedagogiczny do gry ,,Pudetka”

W oK Nk WN

Przewodnik po komunikacji integracyjnej
10. Narzedzie do refleksji dla nauczycieli.

A
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Szkolenie treneréw (ToT) — 5-dniowy program

Modut 2 — Dzien 2
Ochrona i odpowiedzialne wsparcie

Gtéwny autor (partner): FPDD

1. Podsumowanie modutu

Modut ten wyposaza nauczycieli, trenerdw i personel szkolny w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do zapewnienia bezpieczerstwa, poszanowania praw oraz odpowiedzialnego
wsparcia dla ucznidw z powaznymi niepetnosprawnosciami fizycznymi uprawiajgcych
boccje, zwtaszcza tych z klasy sportowej BC3. Obejmuje on kluczowe pojecia, takie jak
niepetnosprawnos¢ ruchowa, klasyfikacja w boccji oraz gtéwne schorzenia wystepujace
wsrod sportowcéw BC3, podkreslajac ich wptyw na bezpieczny i integracyjny udziat w
aktywnosci fizycznej. Modut porusza réwniez kwestie praw oséb niepetnosprawnych,
odpowiedzialnosci etycznej nauczycieli, treneréw i asystentéw sportowych oraz
kluczowej roli operatoréw ramp w wspieraniu sportowcow BC3. Uczestnicy angazujg sie
w praktyczne dziatania majgce na celu stosowanie zasad bezpieczenstwa, przestrzeganie
praw sportowcow oraz zapewnienie odpowiedzialnego wsparcia zarowno w kontekscie
szkolnym, jak i podczas treningéw boccii.

2. Grupa docelowa, wymagania wstepne i profil trenera

2.1 Grupa docelowa

Modut jest skierowany w szczegdlnosci do nauczycieli szkolnych zajmujgcych sie
wychowaniem fizycznym lub integracyjnymi zajeciami szkolnymi, treneréw sportowych
pracujgcych w ramach sportéw adaptowanych lub integracyjnych programéw
aktywnosci fizycznej, asystentéw sportowych i operatoréw ramp wspierajgcych
sportowcéw BC3 Boccia, pracownikéow szkét oraz oséb prowadzgcych integracyjne
programy sportowe (rodziny i wolontariuszy sportowych).

2.2 Wymagania wstepne

Nie ma zadnych formalnych wymagan wstepnych, aby wzig¢ udziat w tym module
szkoleniowym. Modut zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ podstawowg wiedze i
praktyczne wskazoéwki, dzieki czemu jest dostepny dla uczestnikdw o réznym poziomie
doswiadczenia.

2.3 Zalecane kompetencje trenera
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e Doswiadczenie w zakresie dostosowanej aktywnosci fizycznej lub sportu dla oséb
niepetnosprawnych

e Praktyczne doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia fizyczng, w
szczegolnosci z powaznymi zaburzeniami motorycznymi

e Znajomos$¢ wptywu niepetnosprawnosci na zycie codzienne i zadania sportowe,
zwtaszcza w przypadku sportowcow BC3

e Znajomosc systemu klasyfikacji w boccii

e Zrozumienie zasad bezpieczenstwa i wsparcia etycznego w kontekscie sportowym

e Doswiadczenie w szkoleniu nauczycieli, treneréw lub instruktoréow sportowych

3. Efekty uczenia sie
Pod koniec tego dnia uczestnicy bedg potrafili:

1. Wyijasni¢ pojecie niepetnosprawnosci ruchowej, szczegdlnych potrzeb zawodnikow
boccji oraz jego implikacji dla bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;j i
sporcie.

2. Opisa¢ cechy funkcjonalne i fizjologiczne zwigzane z typowymi schorzeniami
wystepujgcymi u sportowcow BC3, takimi jak porazenie mdzgowe, uraz rdzenia
kregowego i choroby nerwowo-miesniowe.

3. Rozpoznac prawa oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci prawo do dostepu do
sportu i aktywnosci fizycznej w Srodowiskach sprzyjajgcych integraciji.

4. Zrozumiec role i obowigzki nauczycieli, treneréw i asystentéw sportowych we
wspieraniu sportowcow z powaznymi niepetnosprawnosciami podczas treningéw
boccii.

5. Stosowal zasady bezpieczenstwa, aby zapewni¢ bezpieczne, petne szacunku i
etyczne wsparcie dla ucznidw z niepetnosprawnosciami zaréwno w kontekscie
szkolnym, jak i sportowym.

6. Okresli¢ odpowiednie strategie wsparcia i sprzet pomocniczy, ktore przyczyniajg sie
do bezpiecznego i znaczgcego udziatu w zajeciach z boccii.

B

Kluczowe przestania

e Integracja to nie tylko uczestnictwo, ale takze znaczace i bezpieczne uczestnictwo.
Uczniowie z niepetnosprawnosciami powinni by¢ wspierani w sposéb promujacy
autonomie, godnos¢ i réwne szanse.

e Zrozumienie niepetnosprawnosci i ograniczen funkcjonalnych jest niezbedne do
zapewnienia bezpiecznych i odpowiednich praktyk aktywnosci fizyczne;.

e Ochrona jest wspdélng odpowiedzialnoscig nauczycieli, trenerdw, asystentéw i
wszystkich oséb zaangazowanych we wspieranie sportowcow.

e Asystenci sportowi i operatorzy ramp odgrywajg kluczowa role w umozliwianiu
sportowcom BC3 uczestnictwa przy jednoczesnym poszanowaniu zasad, neutralnosci
i niezaleznosci sportowca.

e Szacunek dla praw oséb z niepetnosprawnosciami musi kierowaé wszystkimi
dziataniami w $rodowiskach edukacyjnych i sportowych.
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5. Kluczowe terminy i definicje

Niepetnosprawnos¢ ruchowa

Uposledzenie fizyczne wptywajgce na ruch, koordynacje lub kontrole miesni. Moze
wynikac¢ z zaburzen neurologicznych, miesniowych lub szkieletowych i moze wptywa¢é
na zdolnos$¢ danej osoby do wykonywania czynnosci fizycznych.

Klasyfikacja sportowa

System stosowany w sporcie paraolimpijskim w celu zapewnienia uczciwej rywalizacji
poprzez grupowanie sportowcéw w zaleznosci od wptywu ich niepetnosprawnosci na
wyniki sportowe ( ). W boccii klasyfikacja okresla uprawnienia sportowca do udziatu w
zawodach oraz klase sportowa, w ktérej startuje.

Integracja

Proces, ktéry gwarantuje, ze wszystkie osoby, niezaleznie od niepetnosprawnosci lub
innych rdznic, majg réwne szanse na petne uczestnictwo w takich dziataniach, jak
edukacja, sport i zycie spoteczne. W sporcie inkluzja oznacza dostosowanie otoczenia i
systemow wsparcia tak, aby kazdy mogt w petni uczestniczy¢ w zajeciach.

Asystent sportowy: Osoba, ktora w razie potrzeby wspiera sportowca z powaing
niepetnosprawnoscig w wykonywaniu zadan zwigzanych ze sportem. W boccii asystenci
pomagajg w ustawianiu sprzetu lub materiatdéw, przestrzegajgc przy tym surowych zasad,
ktére gwarantuja, Zze to sportowiec zachowuje kontrole nad podejmowaniem decyzji.

Operator rampy (BC3): Specjalny rodzaj asystenta sportowego, ktory obstuguje rampe
uzywang przez sportowcow BC3 w boccii. Operator rampy musi postepowac zgodnie z
instrukcjami sportowca, nie udzielajgc porad taktycznych ani nie patrzac na boisko
podczas gry, zapewniajgc sportowcowi petng kontrole nad rozgrywka.

6. Materiaty, logistyka i przygotowanie sali

6.1 Lista materiatow

e Kule do boccii (6 czerwonych + 6 niebieskich + 1 kula docelowa)

e Rampa

e Wodzek inwalidzki

o Stot

e Krzesto

e Tasma do wytyczania boiska (boisko do boccii)
® Znaczniki

e Karty z sytuacjami
e Karty z rolami

6.2 Wymagania dotyczace miejsca i uktadu sali
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Ptaska przestrzen wewnatrz budynku, taka jak sala gimnastyczna lub sala wielofunkcyjna,
z wyraznie wyznaczonymi granicami i wystarczajacg iloscia miejsca na prezentacje
teoretyczng oraz ¢wiczenia praktyczne. W sali powinny znajdowaé sie krzesta i stoty
ustawione w sposéb sprzyjajacy interakcji, a takze sprzet do projekcji (komputer,
projektor i ekran). Powinna by¢ réwniez dostepna odpowiednia otwarta przestrzen, na
ktérej uczestnicy beda mogli wykonywaé c¢wiczenia praktyczne i odgrywac scenki
zZwigzane ze wspieraniem sportowcéw niepetnosprawnych oraz uprawianiem boccii.

6.3 Kadra i nadzor

Modut szkoleniowy powinien byé prowadzony przez wykwalifikowanych specjalistow
posiadajgcych wiedze i doswiadczenie w zakresie dostosowanej aktywnosci fizycznej i
sportu integracyjnego.

Za przekazywanie tresci teoretycznych i koordynacje sesji szkoleniowych powinien
odpowiada¢ jeden trener lub instruktor. Powinien on mie¢ doswiadczenie w pracy z
osobami niepetnosprawnymi oraz wiedze na temat uprawiania boccii i wspierania
sportowcow.

Podczas zajeé praktycznych i ¢wiczen z odgrywaniem rél trener powinien bezposrednio
nadzorowac uczestnikdw, aby upewni¢ sie, ze postepujg zgodnie z instrukcjami oraz
wykonujg zadania bezpiecznie i z szacunkiem.

W miare mozliwosci podczas zajec praktycznych powinna by¢ obecna dodatkowa osoba
pomagajgca lub prowadzaca. Osoba ta mogtaby pomagac w przygotowaniu materiatéw,
kierowac¢ uczestnikami podczas ¢wiczen z odgrywaniem rél oraz dba¢ o prawidlowe
odtworzenie sytuacji zwigzanych ze wsparciem dla sportowcéw.

Odpowiedni nadzér jest niezbedny, aby zapewnié, ze uczestnicy rozumiejg swoje
obowigzki podczas wspierania sportowcéw z niepetnosprawnosciami, a takze w celu
promowania bezpiecznych i petnych szacunku praktyk.

6.4 Kwestie zwigzane z dostepnoscig miejsca szkolenia

e Miejsce szkolenia powinno by¢é w petni dostepne dla uczestnikow z
niepetnosprawnosciami, zwtaszcza tych o ograniczonej sprawnosci ruchowej.

e Miejsce powinno mie¢ dostep bez schodéw, np. rampy lub windy, aby umozliwi¢
osobom na wézkach inwalidzkich tatwe wejscie i poruszanie sie. Drzwi i korytarze
powinny by¢ wystarczajgco szerokie, aby pomiescié waézki inwalidzkie i zapewnié
bezpieczne i wygodne poruszanie sie.

e W poblizu sali szkoleniowej powinny znajdowac sie dostepne toalety. Przestrzen
szkoleniowa powinna réwniez zapewnia¢ wystarczajgcg ilos¢ otwartej powierzchni,
aby umozliwi¢ manewrowanie wézkiem inwalidzkim i udziat w zajeciach
praktycznych.

e Meble powinny byé rozmieszczone w sposéb elastyczny, aby umozliwi¢ osobom
poruszajgcym sie na woézkach inwalidzkich wygodne ustawienie sie i aktywny udziat
zaréwno w sesjach teoretycznych, jak i praktycznych.
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e W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ wyrazne oznakowanie i niezaktdcone przejscia,
aby stworzy¢ bezpieczne i integracyjne srodowisko dla wszystkich uczestnikow.

7. Plan dnia

Harmonogram (caty dzied wraz z przerwami: 6 godzin). Przyktadowy harmonogram
(patrz tabela ponizej):

Czas Tresc

09:30-10:30 | Sesja 1 — Ochrona, niepetnosprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo w
praktyce sportowej (60 min)

10:30-11:20 | Sesja 2 — Najczestsze patologie w klasie BC3 i implikacje dla
bezpieczenistwa w praktyce sportowej (50 min)

11:20-11:40 | Przerwa

11:40-12:30 | Sesja 3 — Prawa osOb niepetnosprawnych w zakresie dostepu do
sportu (50 min)

12:30-13:30 | Lunch

13:30-14:20 | Sesja 4 — Odpowiedzialne wsparcie dla sportowcow z
niepetnosprawnosciami (50 min)

14:20-14:35 | (Krétka przerwa)

14:35-15:30 | Sesja 5 — Praktyczne dziatania na rzecz wsparcia sportowcow (55 min)

Oczekiwane efekty dnia:

e Zrozumienie zasad ochrony i bezpieczenstwa

e Znajomos$¢ cech charakterystycznych sportowcéw BC3 i ich potrzeb w zakresie
wsparcia

e Swiadomo$¢ praw i obowigzkéw etycznych

e Praktyczne umiejetnosci w zakresie wspierania sportowcéw z powazing
niepetnosprawnoscia

8. Tres¢ pisemna

8.1 Niepetnosprawnos¢ ruchowa i kwestie bezpieczeristwa w aktywnosci fizycznej i
sporcie

Niepetnosprawnosé ruchowa odnosi sie do schorzein uktadu nerwowo-miesniowego,
szkieletowego lub stawdw, ktére ograniczajg zdolnos¢ osoby do poruszania sie,
utrzymywania postawy lub koordynacji ruchdéw. Schorzenia te mogg by¢ wrodzone lub
nabyte i mogg wptywac na codzienne czynnosci, takie jak chodzenie, utrzymywanie
rownowagi, trzymanie przedmiotow lub wykonywanie precyzyjnych ruchéw. Osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg mogg doswiadcza¢ zmniejszonej sity miesniowej,
zmienionego napiecia miesniowego (takiego jak spastyczno$¢ Ilub hipotonia),
ograniczonego zakresu ruchu lub trudnosci z koordynacjg, a niektére z nich mogg
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korzysta¢ z urzadzen wspomagajacych, takich jak woézki inwalidzkie, chodziki, kule lub
ortezy, aby wspieraé¢ mobilnos¢ i uczestnictwo. Co wazne, niepetnosprawnos¢ ruchowa
niekoniecznie wptywa na zdolnosci poznawcze. Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej i
sporcie moze przynie$¢ znaczgce korzysci, w tym poprawe zdrowia, wiekszg niezaleznosé¢,
wiekszg pewnosc siebie i wieksze uczestnictwo w zyciu spotecznym. Jednak bariery, takie
jak niedostepne srodowisko, brak dostosowanego sprzetu lub ograniczona wiedza na
temat praktyk integracyjnych, mogg ogranicza¢ uczestnictwo. Z tego powodu
bezpieczeristwo ma zasadnicze znaczenie przy planowaniu aktywnosci fizycznej dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowg. Zajecia powinny byé dostosowane do mozliwosci
funkcjonalnych, otoczenie powinno by¢ dostepne i dobrze zorganizowane, a ¢wiczenia
powinny by¢ stopniowo zwiekszane pod odpowiednim nadzorem. Dzieki
odpowiedniemu planowaniu, wskazéwkom i wsparciu aktywnos¢ fizyczna moze by¢
uprawiana bezpiecznie i moze znaczgco przyczynié sie do poprawy jakosci zycia oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa.

8.2 Cechy funkcjonalne sportowcéw BC3 i implikacje dla bezpiecznego uprawiania
sportu

Boccia to sport paraolimpijski przeznaczony dla sportowcéw z powaznymi zaburzeniami
motorycznymi, a aby zapewni¢ uczciwg rywalizacje, sportowcy sg klasyfikowani zgodnie
zich zdolnosciami funkcjonalnymi. Klasa BC3 obejmuje sportowcéw z bardzo powaznymi
ograniczeniami motorycznymi, ktdrzy nie sg w stanie samodzielnie i konsekwentnie
rzucac lub kopac pitki, dlatego uzywajg urzgdzenia z rampg do umieszczania pitki na
boisku. Sportowcom BC3 pomaga asystent sportowy, ktory ustawia rampe i umieszcza
pitke zgodnie z instrukcjami sportowca; podczas oficjalnych zawodow asystent musi stac
tytem do boiska, aby zapewnié, ze sportowiec pozostaje w petni odpowiedzialny za
decyzje taktyczne. Z zawodnikami klasy BC3 moze wigzac sie kilka schorzen, w tym
porazenie mdzgowe, urazy rdzenia kregowego i choroby nerwowo-miesniowe. Porazenie
mozgowe moze wptywac na ruch, postawe i koordynacje, czesto powodujgc sztywnosé
miesni lub ruchy mimowolne, podczas gdy urazy rdzenia kregowego moga skutkowac
czesciowym lub catkowitym paralizem oraz zmniejszong stabilnoscig tutowia. Choroby
nerwowo-miesniowe, takie jak dystrofia miesniowa, wptywajg na komunikacje miedzy
nerwami a miesniami i czesto prowadzg do postepujacego ostabienia miesni. Schorzenia
te mogg wptywac na site, koordynacje, postawe i poziom zmeczenia, co sprawia, ze
dostosowany sprzet, podpory postawy i staranne planowanie aktywnosci sg niezbedne
do bezpiecznego uprawiania sportu. Zrozumienie tych cech funkcjonalnych pomaga
nauczycielom, trenerom i asystentom w tworzeniu bezpiecznego, integracyjnego i
wspierajgcego Srodowiska dla sportowcéw BC3.

8.3 Prawa o0sdb niepetnosprawnych w zakresie dostepu do sportu

Uznanie praw oséb niepetnosprawnych odegrato wazng role w poszerzaniu mozliwosci
uczestnictwa w sporcie i aktywnosci fizycznej. Miedzynarodowe i europejskie ramy
prawne promujg réwnos¢, dostepnosc¢ i integracje we wszystkich obszarach Zzycia
spotecznego, w tym w sporcie. Kluczowym kamieniem milowym w tym rozwoju jest
Konwencja ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych (2006), ktéra potwierdza, ze osoby
niepetnosprawne majg prawo do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych i sportowych
na rowni z innymi, oraz zacheca kraje do promowania polityki sportu integracyjnego i

- ZoMi AETOI B %0, = ‘
AR | reomracrororTucEs e (G Mine THESSALONIKIS 2 9 RESCUE TRAINING **i. N T
O O =i W& \/aoanti c o ape 10 7]
/ G Vag g E &7 INTERMATIONAL Pef. it =
NGO R &

-y 284
Pmeny h3®



*'*'t Co-funded by K » )"
BRI the European Union S AMPS CHANBS

2.0 School Edition

dostepnych obiektdw. Na poziomie europejskim inicjatywy takie jak Europejska Karta
Sportu wspierajg réwne szanse uczestnictwa w sporcie i podkreslajg znaczenie usuwania
barier spotfecznych i s$rodowiskowych. Ramy te sg s$cisle powigzane z zasadami
samodzielnego zycia i aktywnego uczestnictwa w Zzyciu spotecznym, promujgcymi
autonomie, interakcje spoteczne i réwny dostep do dziatan spotecznosci. Sport moze
odgrywaé znaczacg role we wspieraniu tych zasad poprzez poprawe zdrowia,
samopoczucia, pewnosci siebie i integracji spotecznej. W rezultacie wiele krajow
opracowato programy sportu integracyjnego, dostosowane inicjatywy wychowania
fizycznego oraz mozliwosci uprawiania sportu wyczynowego w formie dostosowanej,
przyczyniajgc sie do tworzenia bardziej dostepnych i integracyjnych srodowisk
sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

8.4 Odpowiedzialne wsparcie i ochrona w boccii

Wspieranie sportowcow niepetnosprawnych wymaga zaréwno wiedzy technicznej, jak i
zrozumienia zasad etycznych, takich jak szacunek, autonomia, godnosé i bezpieczenstwo.
Odpowiedzialne wsparcie oznacza zapewnienie pomocy niezbednej do udziatu w
zawodach, przy jednoczesnym zagwarantowaniu, ze to sportowiec pozostaje gtéwnym
decydentem. W boccji potrzeby w zakresie wsparcia mogg sie rézni¢ w zaleznosci od
mozliwosci funkcjonalnych poszczegdlnych sportowcow i mogg obejmowaé pomoc w
ustawieniu sie, przygotowaniu sprzetu lub przygotowaniu otoczenia gry. W przypadku
sportowcow z klasy BC3 asystenci mogg rowniez pomaga¢ w ustawieniu rampy i
umieszczeniu pitki zgodnie z instrukcjami sportowca. Asystenci muszg jednak zawsze
szanowac autonomie sportowca i nie mogg wptywac na decyzje taktyczne podczas gry.
Skuteczna komunikacja i zaufanie miedzy sportowcem a asystentem sg niezbedne do
udanej wspotpracy. Ochrona jest rowniez kluczowym elementem sportu adaptacyjnego
i polega na tworzeniu srodowisk, w ktérych sportowcy czujg sie bezpieczni, szanowani
oraz chronieni przed krzywda fizyczng, emocjonalng lub psychiczng. Nauczyciele,
trenerzy i asystenci wspdlnie ponoszg odpowiedzialno$¢ za zapewnienie, ze zajecia sg
prowadzone w sposéb bezpieczny i sprzyjajacy integracji. Cwiczenia refleksyjne i
dyskusje mogg pomdc uczestnikom w rozpoznaniu potencjalnych zagrozen oraz
okresleniu strategii promujgcych bezpieczny, peten szacunku i integracyjny udziat w
sporcie. Cwiczenia refleksyjne moga poméc uczestnikom w  zidentyfikowaniu
potencjalnych zagrozen i opracowaniu strategii zapewniajgcych bezpieczny udziat w
sporcie. Dzieki dyskusjom i dzieleniu sie doswiadczeniami uczestnicy mogg lepiej
zrozumieé, w jaki sposdb odpowiedzialne wsparcie przyczynia sie do integracji i dobrego
samopoczucia w srodowiskach sportowych.

8.5 Nauka praktyczna i zajecia oparte na doswiadczeniu

Nauka praktyczna jest istotnym elementem rozwijania umiejetnosci niezbednych do
skutecznego wspierania sportowcéw z niepetnosprawnosciami. Cwiczenia oparte na
doswiadczeniu, takie jak odgrywanie rél, symulowane sytuacje sportowe i praktyczne
pokazy, pozwalajg uczestnikom zapoznaé sie z rzeczywistymi scenariuszami i lepiej
zrozumieé¢ wyzwania zwigzane z uprawianiem sportu w sposéb integracyjny. Podczas
tych zajec uczestnicy moga wecieli¢ sie w rdzne role, takie jak sportowiec, asystent lub
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obserwator, co pomaga im rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, wspodtprace i
Swiadomos¢  kwestii  bezpieczestwa podczas wspierania  sportowcow  z
niepetnosprawnosciami. Doswiadczenia te zachecajg réwniez do refleksji na temat
petnego szacunku interakcji, odpowiednich strategii wsparcia oraz bezpiecznej
organizacji zaje¢ sportowych. Sesje praktyczne dajg mozliwo$é dyskusji i uzyskania
informacji zwrotnej, co pozwala uczestnikom nabra¢ pewnosci w stosowaniu praktyk
integracyjnych i odpowiedzialnych strategii wsparcia zaréowno w Srodowisku
edukacyjnym, jak i sportowym.

9. Scenariusze sesji i gtdwne dziatania

Sesja 1 — Niepetnosprawnos$c¢ ruchowa, ochrona i bezpieczenstwo w sporcie
adaptacyjnym

Czas trwania: 50 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w pétokregu; projektor/tablica flipchart z przodu;
otwarta przestrzen do dyskusji w matych grupach

Materiaty: slajdy, tablica flipchart, markery

Wykorzystany zatgcznik: Zatgcznik A — Lista kontrolna bezpieczenstwa

1. Powitanie i wprowadzenie do sesji — Trener przedstawia cel sesji: zrozumienie
niepetnosprawnosci ruchowej oraz kluczowych zasad bezpieczenstwa niezbednych do
zapewnienia bezpiecznego i integracyjnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej oraz w
kontekscie boccii.

2. Wkfad trenera (15 min): Pojecie niepetnosprawnosci ruchowej

Wyjasnienie definicji i gtdwnych cech niepetnosprawnosci ruchowej (ograniczenia w
ruchu i mobilnosci; zmienione napiecie miesniowe (spastycznosé¢ lub hipotonia);
trudnosci z koordynacjg; potrzeba stosowania urzgdzen wspomagajacych (wozki
inwalidzkie, kule, protezy))

3. Refleksja z przewodnikiem (15 min): Bariery w aktywnosci fizycznej —

Uczestnicy indywidualnie zastanawiajg sie nad sytuacjami, w ktérych niepetnosprawnos¢
ruchowa moze stanowi¢ wyzwanie w uczestnictwie w sporcie (np. réwnowaga,
koordynacja, zmeczenie).

4. Wktad trenera (15 min): Bezpieczenstwo i zapobieganie ryzyku

Przedstawienie kluczowych kwestii dotyczacych bezpieczenstwa w dostosowanej
aktywnosci fizycznej: wczes$niejsza ocena kondycji fizycznej; bezpieczne otoczenie i
dostepne przestrzenie; wyjasnienie typowych zagrozen (upadki, przecigzenia,
zderzenia, problemy z postawg) oraz strategii zapobiegania.

5. Cwiczenie w matych grupach (15 min) — Identyfikacja ryzyka
Uczestnicy pracujg w matych grupach, analizujgc typowy scenariusz szkolny lub

treningowy.
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Kazda grupa identyfikuje: potencjalne zagrozenia dla bezpieczeristwa; mozliwe
dostosowania w celu zmniejszenia tych zagrozen.
Nacisk na integracje

Podkresl, ze dostosowanie nie ogranicza udziatu, a raczej umozliwia osobom z
niepetnosprawnoscig ruchowg bezpieczne i znaczgce zaangazowanie sie w aktywnos$é
fizyczna.

Nacisk na bezpieczenstwo

Podkresl znaczenie zapobiegania ryzyku, dostosowanego otoczenia oraz odpowiedniego
nadzoru w celu zminimalizowania wypadkéw i zapewnienia bezpiecznego uprawiania
sportu.

Pytania podsumowujgce

o Jakie zagrozenie bezpieczenstwa wystepuje najczesciej w Twoim srodowisku
nauczania lub trenowania?

¢ Jakie proste dostosowania mogtyby poprawic bezpieczenistwo uczestnikéw z
niepetnosprawnoscig ruchowg?

e W jaki sposdb nadzor i planowanie mogg zmniejszy¢ ryzyko bez ograniczania
udziatu w zajeciach?

Sesja 2 — Najczestsze cechy BC3 i bezpieczne uprawianie sportu Schorzenia

Czas trwania: 50 minut

Uktad sali: Uktad potokragty; projektor/tablica flipchart z przodu
Materiaty: slajdy, tablica flipchart, markery

Wykorzystany zatgcznik: Zatgcznik B — Schemat klasyfikacji w boccii

Kroki

1. Wprowadzenie do sesji: Trener przedstawia cel sesji — zrozumienie najczestszych
schorzen/cech charakterystycznych zwigzanych z klasg BC3 w boccji oraz ich wptywu na
uprawianie sportu.

2. Wkfad trenera (10 min): Przeglad profilu funkcjonalnego BC3

Wyjasnienie cech charakterystycznych klasy BC3: bardzo powazne ograniczenia
motoryczne; niemoznos¢ konsekwentnego rzucania pitkg, korzystanie z rampy i
asystenta sportowego, zawodnik odpowiedzialny za strategie i podejmowanie decyzji.

3. Wktad trenera (15 min): Porazenie mézgowe

a) Przedstawienie kluczowych cech tych schorzen: spastycznosé, trudnosci z
koordynacjg, problemy z réwnowaggy; rodzaje porazenia modzgowego (spastyczne,
dyskinetyczne, ataksyjne, mieszane)

b) Omédw, w jaki sposdb porazenie mdzgowe wptywa na udziat w boccii
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4. Wktad trenera (15 min): Choroby nerwowo-miesniowe i urazy rdzenia kregowego

a) Przedstawienie kluczowych cech tych schorzen: ostabienie i zwyrodnienie miesni
(choroby nerwowo-miesniowe), paraliz lub utrata czucia (urazy rdzenia kregowego)

b) Wyjasnienie wptywu na uprawianie sportu

5. Cwiczenie refleksyjne dotyczace ochrony i bezpieczenstwa (10 min): Uczestnicy
pracujg w matych grupach, aby zastanowic sie nad kwestiami ochrony i bezpieczerstwa
podczas pracy z zawodnikami z takimi schorzeniami jak porazenie mdézgowe, urazy
rdzenia kregowego lub choroby nerwowo-miesniowe w boccii

Nacisk na integracje Podkresl, ze sportowcy z powaznymi niepetnosprawnosciami
ruchowymi mogg aktywnie uczestniczy¢ w sporcie, gdy zasady, sprzet i otoczenie sg
dostosowane.

Kwestie bezpieczenstwa

Nalezy zadbac¢ o prawidtowe stosowanie dostosowan i sprzetu wspomagajgcego w celu
ochrony postawy zawodnikdw, zapobiegania zmeczeniu oraz zapewnienia
bezpieczenstwa podczas udziatu w zawodach.

Pytania podsumowujace

e W jaki sposdb rézne zaburzenia motoryczne wptywajg na sposob uprawiania
sportu?

o Jakie kwestie zwigzane z ochrong i bezpieczenstwem uznatbys za priorytetowe
podczas pracy ze sportowcami z powaznymi ograniczeniami motorycznymi?

Sesja 3 — Prawa osob niepetnosprawnych w zakresie dostepu do sportu.

Czas trwania: 50 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w poétokregu; projektor/tablica flipchart z przodu
Materiaty: slajdy (lub wydrukowane kluczowe punkty), markery

Wykorzystany zatgcznik: Brak

Kroki:

7. Wprowadzenie do sesji: Trener przedstawia cel sesji — zrozumienie praw o0séb z
niepetnosprawnosciami

8. Wktad trenera (10 min): wyjasnienie historycznej ewolucji praw o0s6b
niepetnosprawnych

9. Wktad trenera (10 min): miedzynarodowe i europejskie ramy dotyczgce prawa do
uprawiania sportu.

10. Wkfad trenera (10 min): zasady samodzielnego zycia i aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym.

11. Wkfad trenera (10 min): Sposdb, w jaki modele te wptynety na europejska polityke
integracji
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12. Krétka dyskusja/refleksja z przewodnikiem (10 min): Wplyw tych praw na
promowanie aktywnosci fizycznej i sportu wsrdd oséb z niepetnosprawnosciami
13.

Nacisk na integracje: uzywaj jezyka sprzyjajgcego integracji i podkreslaj mozliwosc
wyboru: wiele waznych rdél uczestnictwa dla kazdego ucznia.

Nacisk na bezpieczenstwo: Bezpieczenstwo psychologiczne: ustanowienie petnego
szacunku tonu i zapobieganie osgdzajgcym komentarzom na temat niepetnosprawnosci.

Pytania podsumowujgce:

e W jaki sposdb Twoja szkofa gwarantuje prawo do petnego uczestnictwa ucznidéw z
niepetnosprawnosciami w szkolnych zajeciach sportowych?

e W jaki sposdb szkota moze zaangazowac catg spotecznosé szkolng w promowanie
praw oséb z niepetnosprawnosciami?

e Ktére praktyki sportowe w szkole promujg lub ograniczajg prawo do integracji
edukacyjnej?

e W jaki sposdb aktywny udziat ucznidw z niepetnosprawnosciami moze wzmocnié
poszanowanie ich praw w szkole?

Sesja 4 - Odpowiedzialne wsparcie dla sportowcow z
niepetnosprawnosciami

Czas trwania: 55 minut

Uktad sali: Przestrzen do prezentacji teoretycznej i ¢wiczen praktycznych. W sali powinny
znajdowac sie krzesta i stoty ustawione w sposéb sprzyjajacy interakcji, a takze sprzet do
projekcji (komputer, projektor i ekran).

Materiaty: Slajdy
Wykorzystany zatgcznik: Brak

1. Wprowadzenie do sesji: Trener przedstawia cel sesji — Trener przedstawia cel ses;ji:
zrozumienie koncepcji odpowiedzialnego wsparcia w sporcie adaptacyjnym

2. Wkfad  trenera — Zasady odpowiedzialnego  wsparcia (10  min)
Trener przedstawia gtdwne zasady odpowiedzialnego wsparcia w sporcie
adaptacyjnym: poszanowanie autonomii sportowca; bezpieczenstwo i ochrona; jasna
komunikacja; godnos¢ i szacunek; promowanie niezaleznosci.
Uczestnicy sg zachecani do zastanowienia sie, w jaki sposéb wsparcie powinno
utatwiac uczestnictwo, nie zastepujac roli sportowca.

3. Wkiad trenera (10 min): Zrozumienie potrzeb w zakresie wsparcia w boccii
Trener wyjasnia typowe rodzaje wsparcia, jakiego sportowcy moga potrzebowac podczas
treningu lub zawodow: korekta pozycji i postawy; przygotowanie i organizacja sprzetu do
boccii ( ); wsparcie w komunikacji; przygotowanie bezpiecznego i dostepnego srodowiska
treningowego.
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Przyktady z praktyki boccii ilustrujg, w jaki sposéb asystenci i trenerzy mogg wspierac
sportowcéw, zachowujgc jednoczesdnie ich niezaleznos¢ i zdolno$é¢ do podejmowania
decyzji.

4, Wktad trenera (15 min): Rola asystenta sportowego w BC3
Trener przedstawia klase BC3 oraz wykorzystanie ramp i asystentéw sportowych:
ustawianie rampy; umieszczanie pitki; wykonywanie polecen sportowca; utrzymywanie
neutralnej pozycji podczas gry.

5. Cwiczenie dotyczace bezpieczeristwa i refleksji nad bezpieczestwem (15 min)
Uczestnicy w matych grupach krdtko omawiajg kwestie zwigzane z ochrong podczas
wspierania sportowcéw z powaznymi niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Grupy identyfikuja:

e potencjalne zagrozenia (bariery komunikacyjne, nadmierna pomoc, kwestie
bezpieczenstwa zwigzane ze sprzetem)

o strategie zapewniajgce petne szacunku i bezpieczne wsparcie.

Uczestnicy sg zachecani do stosowania tych zasad w kontekscie sportowym, szkolnym i
spotecznym.

Nacisk na integracje

Wsparcie powinno umozliwia¢ uczestnictwo, zachowujgc jednoczesnie autonomie,
godnosc i prawo do podejmowania decyzji przez sportowca.

Nacisk na bezpieczenstwo

Asystenci i trenerzy muszg zapewnic bezpieczne ustawienie, prawidtowe uzycie sprzetu
oraz petne szacunku interakcje, zapobiegajac zardwno ryzyku fizycznemu, jak i
psychologicznemu.

Pytania podsumowujgce

e Co oznacza odpowiedzialne wsparcie w kontekscie sportu adaptacyjnego?

o Dlaczego poszanowanie autonomii sportowca jest niezbedne dla uprawiania
sportu integracyjnego?

e Jakie wyzwania mogg pojawic sie podczas wspierania sportowcéw z powaznymi
ograniczeniami motorycznymi?

o W jaki sposéb komunikacja moze poprawié jakos¢ uczestnictwa?

Sesja 5 — Cwiczenie praktyczne: Wspieranie sportowca

Czas trwania: 60 minut

Ukfad sali: Przestrzen do ¢wiczen praktycznych.
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Materiaty: rampa, kule do boccii.
Wykorzystane zafgczniki: Zatgcznik C — Karty rél oraz Zatgcznik C — Karty éwiczen

1. Wprowadzenie do sesji praktycznej. Trener przedstawia cel: zapewnienie
praktycznego doswiadczenia w zakresie wspierania sportowcow z
niepetnosprawnosciami poprzez odgrywanie rol i symulowane sytuacje sportowe.

2. Cwiczenie z odgrywaniem rél — komunikacja i podejécie (10 min).

Uczestnicy symulujg przybycie sportowca z niepetnosprawnoscig na sesje treningowa.
Asystenci ¢wiczg: powitanie i komunikacje; oferowanie wsparcia z szacunkiem;
organizacje przestrzeni do ¢wiczen.

Obserwatorzy udzielajg informacji zwrotnej na temat stylu komunikacji, zapewnienia
bezpieczeristwa oraz poszanowania autonomii.

3. Cwiczenie z odgrywaniem rél — Wspieranie przygotowan do treningu (10 min).

Uczestnicy symulujg takie sytuacje, jak: przygotowanie przestrzeni treningowe;j;
organizacja sprzetu; pomoc w ustawieniu sportowca.

4. Cwiczenie z odgrywaniem rél — symulacja roli asystenta BC3 (15 min).

Uczestnicy symulujg role asystenta sportowego BC3. Jeden z uczestnikdw wciela sie w
role sportowca, a drugi w role asystenta odpowiedzialnego za: ustawienie rampy;
umieszczenie pitki; wykonywanie polecen sportowca; Asystenci muszg unikaé
wywierania wptywu na decyzje sportowca.

5. Refleksja na temat bezpieczenstwa i sSrodkéw ochronnych (10 min).

Uczestnicy zastanawiajg sie nad: kwestiami bezpieczenstwa podczas korzystania z ramp
i sprzetu; komunikacjg miedzy sportowcem a asystentem; sposobami zapobiegania
nadmiernej pomocy.

Nacisk na integracje

Cwiczenia z odgrywaniem rél pomagaja uczestnikom zrozumieé, w jaki sposéb wsparcie
moze wzmocni¢ pozycje sportowcow, a nie zastgpic ich role.

Nacisk na bezpieczeristwo

Uczestnicy ¢wiczg bezpieczne obchodzenie sie ze sprzetem, prawidtowe ustawianie sie
oraz petne szacunku interakcje podczas wspierania sportowcéw z powaznymi
ograniczeniami motorycznymi.

Pytania podsumowujgce

e Co byto najwiekszym wyzwaniem podczas wspierania sportowca w trakcie
cwiczen?

e W jaki sposéb komunikacja wptyneta na interakcje miedzy sportowcem a

asystentem?
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o W jaki sposdb asystenci mogg zapewnié¢ wsparcie bez ograniczania autonomii
sportowca?

¢ Czego dowiedziates sie o obowigzkach asystenta sportowego w kategorii BC3?

10. Wytyczne dotyczace integracji i dostepnosci

Nalezy przyjg¢ podejscie oparte na ,opcjach uczestnictwa”: kazda sesja powinna
umozliwia¢ uczniom z niepetnosprawnosciami petnienie réznych roél, takich jak
zawodnik, sedzia, sedzia punktowy lub obserwator, zapewniajac bezpieczne i znaczgce
uczestnictwo. W razie potrzeby nalezy dostosowac zajecia, korzystajgc z modelu STEP
(przestrzen, zadanie, sprzet, ludzie), aby stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce integraciji.
Nalezy zachecaé uczniéw bez niepetnosprawnosci do petnienia roli asystentéow w razie
potrzeby, zapewniajgc wsparcie tylko na prosbe i szanujgc autonomie sportowca.
Wyijasnij jasno wszystkie role, aby zapewni¢ sprawiedliwy, bezpieczny i peten szacunku
udziat, oraz regularnie zmieniaj role, tak aby kazdy uczen doswiadczyt zaréwno funkcji
aktywnych, jak i wspierajgcych

10.1 Wskazowki dotyczgce komunikacji

e Uzywaj krétkich zdan (jedna instrukcja na raz).

e Najpierw zademonstruj, a nastepnie pozwal uczestnikom sprébowac.

e Sprawd? zrozumienie poprzez dziatanie (pokaz mi pierwszy krok).

e Przekazuj konkretne i konstruktywne informacje zwrotne (co sie sprawdzito, a co
mozna poprawic).

e Zachecaj do petnej szacunku komunikacji miedzy zawodnikami, asystentami i
réwiesnikami

10.2 Opcje uczestnictwa i rotacja rol

e Pozwdl uczniom z niepetnosprawnosciami na petnienie réznych roél, takich jak gracz,
sedzia lub obserwator, zapewniajgc bezpieczny i znaczgcy udziat.

e Dostosuj aktywnos¢ w razie potrzeby, korzystajgc z modelu STEP (przestrzen,
zadanie, sprzet, ludzie), aby wspiera¢ integracje.

e Zachecaj ucznidw bez niepetnosprawnosci do petnienia roli asystentéw,
zapewniajacych wsparcie tylko wtedy, gdy zostanie o to poproszone, oraz
szanujgcych autonomie sportowca.

e Upewnij sig, ze asystenci szanujg autonomie i decyzje sportowca.

e Jasno wyjasnij role, aby zapewnic¢ sprawiedliwy, bezpieczny i peten szacunku udziat.

11. Ocena i kontrola jakosci

11.1 Dowody na osiggniecie efektow uczenia sie

Efekt uczenia sie Dowdd / narzedzie

Zrozumienie niepetnosprawnosci | Udziat w  dyskusjach i  ¢wiczeniach

ruchowej i cech charakterystycznych | refleksyjnych

BC3

Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa Odpowiedzi podczas refleksji grupowej i
analizy scenariuszy
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Znajomos¢ praw 0sob . . .

) i Dyskusje grupowe [ refleksja z
niepetnosprawnych ~ w  zakresie -

przewodnikiem

dostepu do sportu
Umiejetnos¢ zapewnienia | Obserwacja podczas odgrywania rdl i ¢wiczen
odpowiedzialnego wsparcia praktycznych
Bezpieczne stosowanie strategii | Obserwacja trenera podczas zajec
wsparcia praktycznych

| Edition

11.2 Szybki sprawdzian wiedzy

1. Czym jest niepetnosprawnos¢ ruchowa i jak moze wptywaé na uprawianie
sportu?

2. Dlaczego autonomia jest wazna w pracy z zawodnikami z niepetnosprawnoscia?

Jakie sg obowigzki asystenta sportowego BC3?

4, Wymien dwa czynniki bezpieczenstwa, ktore nalezy wzigé pod uwage podczas
pracy ze sportowcami z powaznymi ograniczeniami motorycznymi.

5. W jaki sposéb nauczyciele mogg zapewnié¢ uczniom z niepetnosprawnosciami
petnoprawne uczestnictwo w zajeciach?

w

11.3 Pytanie do samooceny

e Potrafie wskazac kluczowe kwestie zwigzane z bezpieczenstwem przy organizowaniu
zajec ruchowych dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig ruchowg. (1-5)

e Rozumiem cechy funkcjonalne sportowcow BC3 oraz role asystenta sportowego lub
operatora rampy. (1-5)

e Potrafie wskazac co najmniej dwie strategie zapewniajgce bezpieczny i integracyjny
udziat w zajeciach z boccii. (1-5)

e Potrafie promowac¢ petng szacunku komunikacje i praktyki zapewniajgce
bezpieczenstwo podczas pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami. (1-5)

e Jedna ze zmian, ktérg wprowadze w mojej szkole lub srodowisku sportowym w celu
poprawy bezpiecznego i integracyjnego uczestnictwa, jest:

12. Slajdy i materiaty wizualne

Zalecana dtugosc prezentacji: 25-35 slajdéw. Minimalna liczba tematéw slajdéw:

e Zrozumienie niepetnosprawnosci ruchowej

e Cechy funkcjonalne sportowcéw BC3

e Porazenie mézgowe, urazy rdzenia kregowego i choroby nerwowo-miesniowe
e Kwestie bezpieczenstwa w dostosowanej aktywnosci fizycznej

e Prawa 0so6b niepetnosprawnych w sporcie

e Zasady odpowiedzialnego wsparcia

e Rola asystentéw sportowych i operatoréw ramp

e Ochrona i wsparcie etyczne w sporcie integracyjnym

e Praktyczne przyktady integracyjnego uczestnictwa w boccii
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5-dniowe szkolenie treneréw (ToT) — format edukacyjny

Modut 3 - Dzien 3
Praktyczna metodologia i umiejetnosci BC3, adaptacje, sprzet i rampy
Gtéwny autor (partner): AETOI

1. Podsumowanie modutu

Ten dzien wyposaza uczestnikéw szkolenia ToT (edukatorow/treneréw) w wiedze i
praktyczne metody potrzebne do wzmocnienia pozycji nauczycieli szkolnych i
organizatorow zajec sportowych, aby mogli wdrazac integracyjne programy BC3 (boccia)
z udziatem o0séb z powaznymi niepetnosprawnosciami i ich petnosprawnych rowiesnikdw
w rzeczywistych warunkach szkolnych. Modut tgczy rozbudowane tresci teoretyczne
(znaczace uczestnictwo, integracja za posrednictwem rowiesnikdw, zréznicowanie i opcje
uczestnictwa specyficzne dla BC3, w tym realizacja z wykorzystaniem ramp) z
praktycznymi ¢éwiczeniami (éwiczenia BC3 na stanowiskach, wskazéwki trenerskie,
progresja, konfiguracja sprzetu i rotacja rol). Zataczniki zawierajg karty éwiczen do
wydrukowania, listy kontrolne, karty rél, arkusz obserwacyjny oraz szablon planu lekcji
szkolnej trwajgcej 45—-60 minut, aby wesprze¢ natychmiastowe wdrozenie. Uwaga:
szczegotowy projekt programu BC3 w ramach inicjatywy ,Safer School”, protokoty
bezpieczenstwa oraz kompleksowe wytyczne dotyczgce oceny ryzyka znajdujg sie w
oddzielnym dokumencie ,,Podrecznik programu BC3 w ramach inicjatywy Safer School”;
niniejszy modut koncentruje sie na praktycznej metodologii realizacji oraz narzedziach
gotowych do wykorzystania podczas szkolen.

2. Grupa docelowa, wymagania wstepne i profil trenera

2.1 Grupa docelowa

Nauczyciele/trenerzy, ktorzy bedg wspieraé¢ nauczycieli szkolnych i organizatorow zajeé
sportowych we wdrazaniu integracyjnych programéw BC3 (boccia) w rzeczywistych
warunkach  szkolnych  (grupy mieszane, w tym osoby z powaznymi
niepetnosprawnosciami i ich petnosprawni réwiesnicy).

2.2 Wymagania wstepne

Uczestnicy powinni zna¢ podstawowe zasady gry w boccie (kolejnos¢ rzutéw,
punktacja, podstawy boiska).

2.3 Zalecane kompetencje trenera

e Doswiadczenie w zakresie aktywnosci fizycznej sprzyjajacej integracji lub
dostosowanej do potrzeb oraz w prowadzeniu szkolen dla dorostych.

e Umiejetnos¢ demonstrowania i prowadzenia zaje¢ zwigzanych z BC3 przy uzyciu
prostego jezyka i wskazéwek wizualnych.

ZiMine AETOI e
e eronto s ressoss {48 Vi i] THESSALONIKIS < - Ml RESCLE TRAINING 5‘03 \_0““ .
g oot p ¥ & nternATionAL “PEf- i

2!

NGO

2
O, o
Pmeny h3®

@’ o %9
© _RAMPS CHAMPS

2.0 School Edition



X

[

Co-funded by K on
3l the European Union S ———

2.0 School Edition

e Kompetencje w zakresie podstawowego zarzadzania ryzykiem podczas zajeé
praktycznych (przestrzen, sprzet, granice rol).

e Zrozumienie kwestii godnosci, autonomii i petnego szacunku wsparcia w pracy z
osobami z powaznymi niepetnosprawnosciami.

3. Efekty uczenia sie
Pod koniec tego dnia uczestnicy bedg potrafili:

1. Wyjasni¢ podstawowe zasady integracyjnego prowadzenia zaje¢ BC3 dla uczestnikow

z powaznymi niepetnosprawnosciami w $srodowisku szkolnym (oparte na prawach,

godnosci, autonomii, znaczgcym uczestnictwie).

2. Wybra¢ i wdrozy¢ opcje uczestnictwa (gra, pomoc, sedziowanie, organizowanie)

, ktére zapewniaja, ze kazdy uczen wnosi znaczacy wktad w dziatania BC3.

3. Stworzy¢ dostepng przestrzen do zaje¢ BC3, w tym sprawdzi¢ podstawowy sprzet i
ustawienie ramp

, W ramach typowych ograniczen szkolnych (szczegétowe informacje na temat
projektowania z uwzglednieniem bezpieczenstwa i oceny ryzyka mozna znalezé¢ w
podreczniku Safer School BC3

w celu uzyskania szczegétowych informacji na temat projektowania z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i oceny ryzyka).

4. PrzeprowadZ co najmniej dwa integracyjne zajecia rozwijajgce umiejetnosci BC3,

stosujgc podejscie oparte na trzech poziomach zréznicowania (poziom 1/2/3) oraz jasne

wskazdéwki trenerskie.

5. Stworzy¢ kompletny, trwajgcy 45—60 minut, integracyjny plan lekcji BC3 (obejmujacy
rotacje rol

, hacisk na integracje, nacisk na bezpieczenstwo i podsumowanie).

6. Wykorzystaj proste narzedzia obserwacji i refleksji do monitorowania integracji,
bezpieczenstwa i procesu uczenia sie

podczas realizacji zajec.

4. Kluczowe przestania

e Integracja to nie tylko uczestnictwo — to znaczgcy wktad z zachowaniem godnosci i
mozliwosci wyboru.

e Dostosowania powinny zmieniaé zadanie, a nie wartos$¢ uczacego sie.

e Roéwiesnicy sg zasobem: ustrukturyzowane role partneréw sprawiajg, ze integracja
staje sie realna i trwafa.

e Praktyczna realizacja jest skuteczna, gdy procedury sg proste: jasne role, jasne
stanowiska, jasne sygnaty.

e Urzadzenia wspomagajace (np. rampy BC3) zwiekszajg uczestnictwo, gdy sg uzywane
za zgodag, przy jasno okreslonych rolach i sprawiedliwych zasadach.

5. Kluczowe terminy i definicje
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Powazna niepetnosprawnosc: niepetnosprawnosé wymagajgca znacznego wsparcia,
ktdra moze wptywacé na mobilnosé, kontrole motoryczng, komunikacje, wytrzymatosc lub
niezaleznos¢; wsparcie musi by¢ zaplanowane tak, aby chroni¢ godnos$é i autonomie.
Znaczacy udziat: zaangazowanie, w ktérym osoba petni rzeczywistg role, ma wptyw i
wnosi cenny wkfad, a nie jest tylko symbolicznym uczestnikiem.

Zrdznicowanie: Dostosowanie zadania, zasad, przestrzeni, sprzetu, czasu lub rdl, tak aby
rézni uczniowie mieli dostep do tego samego celu nauczania.

Opcje uczestnictwa: rézne sposoby wniesienia wktadu (gra, pomoc, sedziowanie,
organizowanie, punktowanie, mierzenie czasu), tak aby kazdy byt wigczony.

Wiaczenie za posrednictwem rowiesnikéw: zorganizowane wykorzystanie réwiesnikow
(role partneréw) w celu wspierania uczestnictwa, komunikacji i poczucia przynaleznosci.
Urzgdzenie wspomagajgce: narzedzie, ktére wspiera uczestnictwo (np. rampa) i powinno
by¢ uzywane z szacunkiem, za zgodg i z jasno okreslonymi granicami.

BC3 (Boccia): Metoda gry w boccje odpowiednia dla uczestnikbw z powaznymi
niepetnosprawnosciami fizycznymi; udziat moze obejmowaé korzystanie z rampy oraz
role wsparcia/partnera pod kierunkiem uczestnika.

6. Materiaty, logistyka i przygotowanie sali
6.1 Lista materiatow

e Kule do boccii: 12 + kula docelowa (lub réwnowazne miekkie kule, jesli kule do boccii
sg niedostepne).

e Cele/znaczniki: pachotki (10), tasma podtogowa lub ptaskie znaczniki, kreda
(opcjonalnie).

e Karty rél (wydrukowane): partner, sedzia punktowy, sedzia czasowy, sedzia gtéwny,
kierownik ds. sprzetu.

e Rampy BC3: 1-2 (lub model demonstracyjny) + pasy stabilizacyjne, jesli s3 uzywane.

e Miarka, notes z klipsem, dtugopisy, wydrukowane karty zadan i listy kontrolne.

e Opcjonalnie: przenosna tablica suchoscieralna/flipchart, stopery, gwizdek (w razie
potrzeby).

6.2 Wymagania dotyczace miejsca i uktadu sali

Ptaska przestrzen wewnatrz budynku (sala gimnastyczna lub sala wielofunkcyjna) z
wyraznie wyznaczonymi granicami. Ustaw pdtkole do zajec teoretycznych i dyskusji oraz
stacje do ¢wiczen praktycznych (co najmniej 4 stacje). Zapewnij szerokie przejscia dla
urzadzen utatwiajgcych poruszanie sie oraz dobrg widocznos$¢ podczas pokazdw.

6.3 Kadra i nadzér

Zalecane: 1 gtéwny trener + 1 asystent do czesci praktycznych. Jesli wsréd uczestnikéw
sg osoby wymagajgce duzego wsparcia podczas pokazdéw, nalezy zapewnié osobe
wspierajgcg, znajgcg granice szacunku w udzielaniu pomocy.

o~ ZeMine AETOI %, —= [
(B | e oo L@ . THESSALONIKIS ¢ Y RESCUE TRAINING Ki ““ = %
. ) | 2o tne %%\ ganti o c > aé’):?.'f \_“ &
N ) 2 < INTERNATIONAL E = L NLSON
= NGO P &

-y 284
Pmeny h3®



e Co-funded by K K) )"
DI the European Union \;‘_

2.0 School Edition

6.4 Kwestie zwigzane z dostepnoscig miejsca

e Dostep bez schoddéw i toalety przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

e Przejrzyste przejscia miedzy stanowiskami (minimum 1,2 m, jesli to mozliwe).

e Miejsca siedzgce z przestrzenig na urzgdzenia utatwiajgce poruszanie sie.

e Oswietlenie o niskim poziomie ol$nienia i zredukowany hatas w tle, ufatwiajgcy
komunikacje.

e Woyrazne oznakowanie wizualne dotyczace rotacji stanowisk i kluczowych zasad.

7. Plan dnia

Harmonogram (caty dzien wraz z przerwami: 6 godzin). Przyktadowy harmonogram
(patrz tabela ponizej):

Czas Tresé

09:30- Sesja 1 — Rozszerzona teoria I: Inkluzja BC3 w szkotach i integracja oséb
10:15 Z powaznymi niepetnosprawnosciami (45 min)

10:15- Sesja 2 — Rozszerzona teoria Il: Opcje uczestnictwa, role réwiesnikow i
11:05 korzystanie z rampy BC3 (50 min)

11:05- Przerwa (20 min)

11:25

11:25- Sesja 3 — Metody praktyczne: wskazowki trenerskie BC3, progresja
12:15 ¢wiczen i ustawienie sprzetu (50 min)

12:15- Przerwa obiadowa (45 min)

13:00

13:00- Sesja 4 — Cwiczenia praktyczne: integracyjne zajecia BC3 na
14:15 stanowiskach, korzystanie z rampy i rotacja rol (75 min)

14:15- Przerwa (15 min)

14:30

14:30- Sesja 5 — Mikronauczanie oraz planowanie lekcji szkolnych BC3 + ocena
15:30 i podsumowanie (60 min)

Oczekiwane wyniki dnia:

e Gotowy do uzycia plan lekcji integracyjnej w szkole BC3 trwajgcej 45-60 minut
(wypetniony szablon).

e Co najmniej dwie wydrukowane karty ¢wiczen z opcjami na poziomie 1/2/3.

e Krotka lista kontrolna dotyczaca integracji oraz krdtka lista kontrolna dotyczaca
bezpieczenstwa podczas realizacji zajec.

e Prosty arkusz obserwacyjny (do monitorowania integracji i bezpieczeristwa).

8. Tresci pisemne

8.1 Dlaczego programy integracyjne BC3 w rzeczywistych warunkach
szkolnych maja znaczenie
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Programy integracyjne BC3 w szkotach to nie tylko kwestia dostepu; to droga do poczucia
przynaleznosci, uczestnictwa spotecznego i rownych szans. Dla uczniéw z powaznymi
niepetnosprawnosciami srodowisko szkolne moze by¢ jednym z niewielu miejsc, gdzie
moga regularnie odbywaé sie zorganizowane interakcje z rédwiesnikami i regularna
aktywnos¢ fizyczna. Dobrze zaprojektowana integracja przynosi korzysci wszystkim:
uczniowie z niepetnosprawnosciami zyskujg mozliwosci ruchu, samodzielnosci i
nawigzywania przyjazni; pefnosprawni rdéwiesnicy uczg sie wspotpracy, empatii i
przywodztwa; a szkofa wzmacnia swojg kulture szacunku. Jednak integracja nie
nastepuje automatycznie. W rzeczywistych warunkach szkolnych nauczyciele borykaja
sie z ograniczeniami, takimi jak ograniczony czas (lekcje trwajgce 45—-60 minut), duze
klasy o zréznicowanym poziomie umiejetnosci, ograniczony sprzet i zrdznicowane
wsparcie ze strony personelu. Niniejszy modut przedstawia ramy realizacji integracyjnego
programu BC3, ktére s3g realistyczne, bezpieczne i mozliwe do utrzymania w tych
warunkach.

8.2 Zrozumienie powaznych niepetnosprawnosci w realizacji zaje¢ BC3
(potrzeby funkcjonalne, a nie etykiety)

W praktyce edukacyjnej i sportowej termin , powazna niepetnosprawnos¢” obejmuje
szeroki zakres schorzen. Przy planowaniu zaje¢ BC3 potrzeby funkcjonalne sg bardziej
przydatne niz etykiety medyczne. Duze potrzeby w zakresie wsparcia mogg obejmowac
ograniczong kontrole motoryczng, niskg wytrzymatosé, nietypowe napiecie miesniowe,
ruchy mimowolne, zaburzenia wzroku lub stuchu, niepetnosprawnos¢ intelektualng lub
ograniczong mowe. Niektdrzy uczestnicy mogg korzysta¢ z urzadzen utatwiajgcych
poruszanie sie, pomocy komunikacyjnych lub osobistego asystenta. Realizacja programu
BC3 w sposob sprzyjajacy wigczeniu spotecznemu wymaga od nauczycieli uwzglednienia
tych potrzeb przy jednoczesnym zachowaniu godnosci i autonomii uczestnikow.
Kluczowe pytania dla nauczyciela realizujgcego program , ” to: Co dana osoba chce
robi¢? Jakie opcje sq dostepne, aby w petni uczestniczy¢ w zajeciach dzisiaj? Jakie
wsparcie jest konieczne, a jakie opcjonalne? Podejscie oparte na prawach oznacza, ze
wsparcie jest oferowane w sposdb, ktéry pozwala zachowaé kontrole i zgode danej
osoby.

8.3 Znaczace uczestnictwo w programie BC3: wyjscie poza symboliczne
wigczenie

Czestym zagrozeniem w integracji szkolnej jest symboliczne witgczenie: uczen z
niepetnosprawnoscia jest fizycznie obecny, ale ma niewielki wptyw, niewiele mozliwosci
wyboru i ograniczong role. Znaczgce uczestnictwo oznacza, ze uczen wnosi cenny wktad
i ma mozliwos¢ doswiadczenia kompetencji, autonomii oraz wiezi spotecznych. Znaczgce
uczestnictwo w BC3 moze odbywaé sie poprzez wiele rél, nie tylko poprzez gre. W
kontekscie szkolnym opcje uczestnictwa mogg obejmowaé gre z dostosowaniami,
kierowanie réwiesnikiem, liczenie punktdw, mierzenie czasu, sedziowanie,
organizowanie sprzetu lub prowadzenie rozgrzewki. Zadaniem nauczyciela jest wybér
opcji, ktére odpowiadajg mocnym stronom i aktualnemu poziomowi energii, a takze
rotacja rél, aby réwiesnicy rozumieli integracje jako wspdlng odpowiedzialnos¢. Gdy
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uczestnictwo jest znaczgce, wzrasta motywacja, a trudnosci behawioralne czesto maleja,
poniewaz uczen doswiadcza szacunku i poczucia celu.

8.4 Integracja za posrednictwem rowiesnikow: jak petnosprawni
rowiesnicy sprawiaja, ze integracyjna BC3 jest trwata

W rzeczywistych warunkach szkolnych nauczyciel nie jest w stanie zapewnié
indywidualnego wsparcia kazdemu uczniowi. Dlatego niezbedne jest ustrukturyzowane
wsparcie rowiesnicze. Integracja za posrednictwem réwiesnikdw nie polega na
nieformalnej ,,pomocy uczniowi niepetnosprawnemu”; jest to zaplanowana strategia z
jasno okreslonymi rolami i granicami. Rola partnera moze obejmowac wyjasnianie
instrukcji prostym jezykiem, pomoc w przygotowaniu sprzetu, oferowanie mozliwosci
wyboru, sprawdzanie, czy uczen czuje sie komfortowo, lub wspieranie komunikacji. Aby
unikngé¢ nadmiernej pomocy (ktéra ogranicza autonomie), partnerzy muszg nauczyc sie
pyta¢ przed podjeciem dziatania, czeka¢ na odpowiedz i zaakceptowac fakt, ze uczen
moze wybra¢ inng opcje. Rotacja rél zapobiega nieréwnowadze sit i gwarantuje, ze
integracja nie opiera sie na jednym ,dobrym” uczniu. Role rowiesnikdbw wzmacniajg
rowniez efekty spoteczne: réwiesnicy rozwijajg zdolnosci przywddcze i empatie, podczas
gdy uczniowie z niepetnosprawnosciami doswiadczajg poczucia przynaleznosci i
wspolnej zabawy.

8.5 Adaptacje i zr6znicowanie w BC3: zmiana zadania bez obnizania
oczekiwan

Dostosowania nie sg skrétami. Sg to wybory projektowe, ktére zapewniajg réowny dostep
do celu nauczania. Zréznicowanie mozna osiggnac za pomocg pieciu gtéwnych dzwigni:
zadania (co sie robi), zasad (jak sie to robi), przestrzeni (gdzie sie to robi), sprzetu (jakimi
narzedziami) oraz rél (kto co robi). Prostym i skutecznym podejsciem jest trzypoziomowy
projekt dla kazdego zadania w BC3: poziom 1 zapewnia maksymalny dostep (uproszczone
ruchy, krétszy dystans, wiecej czasu lub alternatywna rola); poziom 2 to wersja
standardowa; poziom 3 dodaje wyzwanie (wieksza precyzja, podejmowanie decyzji
taktycznych lub ograniczenia). Co wazne, poziomy powinny by¢ przedstawiane jako
wybory, a nie jako etykiety umiejetnosci. Nauczyciele powinni normalizowaé¢ wybér dla
wszystkich uczniéw: kazdy moze wybra¢ poziom, ktéry pasuje do jego planu na dany
dzien.

8.6 Rampy i urzadzenia wspomagajgce BC3: zasady praktyki opartej na
szacunku (nie jest to podrecznik bezpieczenstwa)

Rampy BC3 moga zwiekszyé dostepnos$é dla uczestnikow, ktdrzy nie sg w stanie
samodzielnie rzucac lub toczy¢ pitki. Podczas zajeé szkolnych korzystanie z ramp musi
opiera¢ sie na jasnych zasadach: zgodzie, jasnym podziale rél i sprawiedliwych zasadach.
Zgoda oznacza, ze to uczestnik decyduje o ustawieniu i momencie wykonania rzutu.
Jasnos¢ rél oznacza okreslenie, kto ustawia rampe, kto wybiera pitke, kto jg wypuszcza
oraz w jaki sposéb odbywa sie komunikacja miedzy uczestnikiem a
partnerem/asystentem. Sprawiedliwos$¢ oznacza, ze zasady aktywnosci i punktacja sg tak
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skonstruowane, aby uczestnictwo z wykorzystaniem rampy byto doceniane i
zrownowazone. Niniejszy modut przedstawia te zasady i zawiera praktyczne éwiczenia
stacyjne. Szczegdtowe informacje na temat bezpiecznego projektowania zaje¢ BC3 w
szkole, zabezpieczen i oceny ryzyka mozna znalezé w oddzielnym ,Podreczniku
bezpiecznych zaje¢ BC3 w szkole”.

8.7 Wskazowki dotyczace nauczania i trenowania, ktére sprawdzaja sie
w szkolnych grupach BC3 o zréznicowanych umiejetnosciach

Realizacja zaje¢ BC3 w duchu inkluzywnosci zalezy od komunikacji. W grupach o
zréoznicowanym poziomie umiejetnosci instrukcje muszg by¢ krétkie, spojne i poparte
demonstracjg. Nalezy stosowac prosty schemat: najpierw pokaz, potem powiedz, a na
koncu sprobuj. Wskazéwki trenerskie powinny skupiac sie na jednym kluczowym punkcie
naraz (na przyktad: ,celuj, powoli, pus¢”) i by¢ wzmocnione za pomocg wizualnych
oznaczen na podtodze. W przypadku uczestnikdbw majacych trudnosci z komunikacjg
wskazéwki mozna potfgczy¢ z obrazkami, kolorowymi kartami lub prostymi gestami.
Sprawdz zrozumienie poprzez dziatanie, zamiast pyta¢ ,czy rozumiesz?”. Zamiast tego
popros$ uczestnikow o zademonstrowanie pierwszego kroku. Na koniec uzywaj
pozytywnej i konkretnej informacji zwrotnej: opisz, co sie udato i co nalezy sprobowac
dalej, zamiast ogdlnych pochwat.

8.8 Przeniesienie do rzeczywistych warunkow szkolnych: ograniczenia i
rozwigzania dla integracyjnego BC3

Kontekst szkolny rézni sie od klubowego. Czas jest ograniczony, klasy sg wieksze, a sprzet
moze by¢ minimalny. Realistyczna sesja integracyjna BC3 wymaga zatem: (1)
przewidywalnej rutyny, (2) szybkiego przygotowania i (3) rotacji rél w celu roztozenia
odpowiedzialnosci. Model oparty na stacjach jest skuteczny, poniewaz skraca czas
oczekiwania i pozwala na zréznicowanie bez izolowania uczniéw. Wykorzystaj 3—4 stacje
z przejrzystymi kartami wizualnymi i prostym sygnatem rotacji. Jesli klasa jest duza,
przydziel uczniom role, takie jak kierownik ds. sprzetu i lider stacji. Jesli sprzet jest
ograniczony, uzyj niedrogich alternatyw (miekkie pitki, taSma podtogowa), zachowujac
ten sam cel nauczania. Dla uczniéw z powaznymi niepetnosprawnosciami zaplanuj co
najmniej dwie opcje uczestnictwa na sesje: opcje gry i opcje bez gry, aby integracja byta
mozliwa w przypadku zmeczenia, bdlu lub przecigzenia sensorycznego.

8.9 Typowe btedne przekonania, ktorych nalezy unikac

e Btedne przekonanie: ,Integracja oznacza, ze wszyscy wykonujg to samo zadanie”.
Rzeczywistos¢: integracja oznacza, ze wszyscy dgzg do tego samego celu, ale réznymi
drogami.

e Btedne przekonanie: ,Réwiesnicy naturalnie bedg wiedzie¢, jak poméc”.
Rzeczywistosé: wsparcia rowiesniczego nalezy uczyé, ustalajgc zasady i granice.

e Btedne przekonanie: ,Rampy obnizajg wartos¢ sportowg”. Rzeczywistos¢: rampy
zwiekszajg udziat w zajeciach i pozwalajg utrzymac wysoki poziom nauki taktycznej.
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e Btedne przekonanie: ,Bezpieczernstwo dotyczy wytacznie urazow”. Rzeczywistos¢:
bezpieczenstwo obejmuje rowniez godno$é, petne szacunku interakcje i
bezpieczenstwo emocjonalne.

9. Scenariusze sesji i podstawowe dziatania

Sesja 1 — Rozszerzona teoria I: Inkluzja BC3 w szkotach i integracja osob z
powaznymi niepetnosprawnosciami

Czas trwania: 45 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w potokregu; projektor/tablica flipchart z przodu

Materiaty: slajdy (lub wydrukowane kluczowe punkty), tablica flipchart, markery,
karteczki samoprzylepne

Wykorzystany zatgcznik: Brak (tylko slajdy)
Kroki:

1. Powitanieizapoznanie uczestnikow z celem: szkolenie dla treneréw (ToT) majace na
celu wzmocnienie pozycji nauczycieli i organizatorow zaje¢ sportowych w zakresie
prowadzenia integracyjnych zajeé¢ BC3 w rzeczywistych warunkach szkolnych.

2. Wkiad trenera (15 min): wyjasnienie znaczenia aktywnego uczestnictwa, podejscia
opartego na prawach oraz tego, dlaczego integracja oséb z powaznymi
niepetnosprawnosciami wymaga planowania w ramach zaje¢ BC3.

3. Refleksja z przewodnikiem (10 min): uczestnicy przypominajg sobie rzeczywistg
bariere szkolng (czas, przestrzen, postawy) i zapisujg jeden przyktad na karteczce
samoprzylepne;j.

4. Kroétka dyskusja (10 min): pogrupuj bariery w kategorie (Srodowisko, komunikacja,
role, sprzet).

5. Podsumowanie trenera (10 min): przedstaw model opcji uczestnictwa (gra, pomoc,
sedziowanie, organizacja) i nawigz do pdzniejszych praktycznych zajec¢ BC3.

Nacisk na integracje: Uzywaj jezyka sprzyjajgcego integracji i podkreslaj mozliwos¢

wyboru: wiele waznych rél uczestnictwa dla kazdego ucznia.

Nacisk na bezpieczenstwo: Bezpieczenstwo psychologiczne: ustal ton oparty na szacunku

i zapobiegaj osgdzajagcym komentarzom na temat niepetnosprawnosci.

Pytania podsumowujace:

e Ktdra bariera jest najczestsza w kontekscie Twojej szkoty i dlaczego?

e Co sprawitoby, ze wuczestnictwo bytoby znaczace dla ucznia z powaing
niepetnosprawnoscig w Twoim srodowisku?

e W jakisposébrole réwiesnicze mogg zmniejszyé bariery bez ograniczania autonomii?

Sesja 2 — Rozszerzona teoria Il: Opcje uczestnictwa, role rowiesnikow i
korzystanie z rampy BC3
Czas trwania: 50 minut
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Uktad sali: pétkole + miejsce z przodu na krétkie pokazy

Materiaty: Karty rél, rampa (lub zdjecie/film), 2—3 pitki, znaczniki podtogowe

Wykorzystany zatacznik: Zatgcznik C (Karty rol)

Kroki:

1. Wkfad trenera (20 min): wyjasnienie integracji za posrednictwem rowiesnikow,
granic w relacjach z partnerem (pytaj, czekaj, wspieraj, nie kontroluj) oraz rotacji rél.

2. Demonstracja (10 min): pokaz interakcji miedzy partnerami z wyrazong zgodga i bez
niej (co powiedzie¢, czego nie robic).

3. Przeglad udziatu w rampie BC3 (10 min): cel, kontrola uczestnikéw, podstawowe
strefy i uczciwe zasady (szczegétowy projekt bezpieczernstwa jest omowiony w
podreczniku Safer School BC3).

4. Zadanie w matych grupach (10 min): grupy opracowujg 5-minutowy plan rotacji rdl
dla typowej klasy (kto sie zmienia, kiedy i dlaczego).

Nacisk na integracje: Naucz partneréw wspierania autonomii: pro$ o zgode przed

udzieleniem pomocy i oferuj rézne opcje.

Nacisk na bezpieczeristwo: Swiadomo$¢ dziatania rampy: ustabilizuj urzadzenie i trzymaj

rece z dala podczas wypuszczania pitki.

Pytania podsumowujgce:

e Jaka jest réznica miedzy wsparciem a kontrolg w rolach partneréw?
e Co sprawia, ze plan rotacji rol jest sprawiedliwy dla wszystkich uczniow?
e Jak mozna korzysta¢ z rampy, nie izolujgc ucznia, ktéry z niej korzysta?

Sesja 3 — Metody praktyczne: wskazowki trenerskie BC3, etapy nauki i
konfiguracja sprzetu
Czas trwania: 50 minut

Uktad sali: Otwarta przestrzen z 1-2 obszarami demonstracyjnymi i widocznym planem
rozmieszczenia stanowisk

Materiaty: pachotki, tasma/markery, pitki, wydrukowane karty ¢wiczen, listy kontrolne
dotyczace przygotowania

Wykorzystane zatgczniki: Zatgcznik A (Lista kontrolna przygotowania sesji integracyjnej),
Zatgcznik B (Lista kontrolna bezpieczenstwa)

Kroki:

1. Trener demonstruje metode ,pokaz-powiedz-sprébuj” na przyktadzie jednego
prostego zadania z poziomu BC3 (wycelowanie i rzut).

2. Uczestnicy ¢wiczg przekazywanie po 2 wskazowek coachingowych w parach
(jasnos¢, krétkie zdania, najpierw demonstracja).

3. Trener przedstawia metode rdéznicowania poziomdéw 1/2/3 i pokazuje, jak
zaprezentowat jg jako opcje dla wszystkich.

4. Cwiczenie grupowe: dostosuj jedno zadanie, korzystajac z pieciu elementéw
(zadanie, zasady, przestrzen, sprzet, role).

5. Szybka proba przygotowan: uczestnicy korzystajg z zatgcznika A i zatgcznika B, aby w
ciggu 5 minut wyznaczy¢ granice, strefy bezpieczenstwa i oznakowaé stanowiska.
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Nacisk na integracje: Normalizacja wyboru: wszyscy uczestnicy wybierajg poziom i role,
nie tylko osoby z widoczng niepetnosprawnoscia.

Nacisk na bezpieczenstwo: Bezpieczenstwo przestrzeni: jasne granice i bezpieczne
odlegtosci miedzy stanowiskami, aby zapobiec kolizjom.

Pytania podsumowujgce:

e Ktdra wskazowka byta najjasniejsza i dlaczego?

e Ktory element dostosowania (zadanie/zasady/przestrzer/sprzet/role) byt
najtatwiejszy do zastosowania w warunkach szkolnych?

e Jak mozna przyspieszy¢ przygotowanie bez obnizania bezpieczenstwa?

Sesja 4 — Cwiczenia praktyczne: integracyjne zajecia BC3 oparte na
stacjach, korzystanie z rampy i rotacja rol
Czas trwania: 75 minut

Ukfad sali: 4 stacje w kwadracie; zaznaczona $ciezka rotacji; centralny punkt odprawy
Materiaty: Karty stanowisk, pachoftki, pitki, rampa (jesli jest dostepna), stopery, karty rél
Wykorzystane zatgczniki: Zatgcznik A (Lista kontrolna przygotowania integracyjnego),
Zatgcznik B (Lista kontrolna bezpieczenstwa), Zatacznik C (Karty rol), Zataczniki D/E/F
(Karty ¢wiczen)

Kroki:

1. Odprawa (5 min): wyjasnienie rotacji stanowisk, rotacji rol i kluczowych zasad (czekaj
na sygnat; nie blokuj torow).

2. Runda 1 (25 min): uczestnicy przechodzg przez dwie stacje, prébujac opcji poziomu
1/2/3 (uzyj zatagcznikdéw D/E/F).

3. Podsumowanie w potowie zaje¢ (5 min): szybka kontrola — co sie sprawdzito, co
wymaga zmian w przypadku rzeczywistej wielkosci klasy szkolnej.

4. Runda 2 stacji (25 min): rotacja miedzy pozostatymi stacjami, w tym opcja
uczestnictwa z wykorzystaniem rampy, jesli jest dostepna.

5. Sprint projektowy (15 min): grupy wybierajg jedng stacje i przerabiajg jg na 45-60-
minutowy fragment lekcji szkolnej BC3 z jasno okreslonymi rolami i dwiema opcjami
uczestnictwa dla oséb z powaznymi niepetnosprawnosciami.

Nacisk na integracje: Upewnij sie, ze rotacja rdl jest widoczna i sprawiedliwa: kazdy

uczestnik petni co najmniej dwie role (gracz + wsparcie/sedzia).

Kwestie bezpieczenstwa: Kontroluj tempo rotacji i utrzymuj wolng przestrzen wokot

ramp; wybierz prostsze zasady, gdy nadzor jest ograniczony.

Pytania podsumowujace:

e Ktdry projekt stacji najlepiej wspierat znaczacy udziat?

e @Gdzie pojawito sie ryzyko symbolicznego udziatu i jak je zminimalizowaliscie?

e Jakg zasade dodatbys/dodatabys dla bezpieczenstwa w prawdziwej klasie szkolnej?

Sesja 5 — Mikronauczanie oraz planowanie lekcji w szkole BC3 + ocena i

podsumowanie
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Czas trwania: 60 minut

Ukfad sali: pétkole + jeden pas demonstracyjny; grupy majga stoty do planowania

Materiaty: szablon planu lekcji, arkusz obserwacyjny, krétki quiz (wydrukowany), tablica
flipchart

Wykorzystane zataczniki: Zatgcznik G (Szablon planu lekcji na 45—-60 minut), Zatgcznik H

(Arkusz obserwacyjny)

Etapy:

1. Mikro-nauczanie (30 min): w matych grupach kazda z nich przeprowadza 5-
minutowy fragment integracyjnego ¢wiczenia BC3; pozostali uzywajg zatacznika H
do obserwacji integracji i bezpieczenstwa.

2. Informacja zwrotna (10 min): kazda grupa otrzymuje jedng zalete i jedng wskazéwke
do poprawy, skupiajgcg sie na integracji i bezpieczenstwie.

3. Planowanie lekcji szkolnej (15 min): uczestnicy wypetniajg zatgcznik G, wykorzystujgc
dzisiejsze ¢éwiczenia i rotacje rol.

4., Podsumowanie i ocena (5 min): wypetnij krotki quiz i jedno-minutowe zobowigzanie
,co dalej” (jedno dziatanie do zastosowania w szkole).

Nacisk na integracje: Skup informacje zwrotne na zachowaniach integracyjnych i opcjach
uczestnictwa, a nie tylko na umiejetnosciach technicznych.

Nacisk na bezpieczenstwo: Bezpieczna pomoc: przed wyjsciem przypomnij o granicach i
zgodzie (szczegdtowe procedury znajdujg sie w podreczniku Safer School BC3).

Pytania podsumowujgce:

e (o zastosujesz jako pierwsze w swojej szkole lub klubie?

e Ktdrg opcje uczestnictwa wprowadzisz, aby integracja byta trwata?

e W jaki sposéb sprawdzisz, czy uczen z powaznymi niepetnosprawnosciami miat
mozliwos¢ znaczgcego uczestnictwa?

10. Wytyczne dotyczace integracji i dostepnosci

Przyjmij podejscie oparte na , opcjach uczestnictwa”: kazda sesja musi oferowaé co
najmniej dwa znaczgce sposoby uczestnictwa. Zaplanuj rotacje rdl (partner, punktujgcy,
chronometrazysta, sedzia, kierownik ds. sprzetu) i zmieniaj je co 8-12 minut, w
zaleznosci od dtugosci lekcji. WyraZznie naucz wspierania réwiesnikdw: partnerzy powinni
prosi¢ o zgode przed udzieleniem pomocy, oferowa¢ mozliwosci wyboru, czeka¢ na
odpowiedzi i unika¢ wykonywania zadan za dang osobe. Przedstaw poziomy 1/2/3 jako
opcje dla wszystkich, a nie jako hierarchie. Jesli to pomocne, uzywaj neutralnych nazw
(opcja A/B/C). W celu utatwienia komunikacji najpierw zademonstruj, uzywaj krétkich
wskazéwek i zapewnij wizualne karty stacji. Jesli uczen odczuwa zmeczenie, bdl lub
przecigzenie sensoryczne, przejdz do opcji uczestnictwa bez gry, nie przedstawiajgc tego
jako porazki. Na koniec uwzglednij 3-5-minutowe podsumowanie, aby wzmocnié
zachowania sprzyjajace integracji i jezyk oparty na szacunku.

10.1 Wskazdéwki dotyczgce komunikacji

e Uzywaj krotkich zdan (jedna instrukcja na raz).
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Najpierw zademonstruj, a nastepnie pozwdl uczestnikom sprébowac.

Uzywaj wskazéwek wizualnych (karty stacji, oznaczenia na podtodze, karty rol).
Sprawdz zrozumienie poprzez dziatanie (pokaz mi pierwszy krok).

Przekazuj konkretne informacje zwrotne (co sie sprawdzito + co warto wyprobowaé

nastepnym razem).

10.2 Opcje uczestnictwa i rotacja rol

Zaproponuj co najmniej 2 opcje uczestnictwa na sesje dla ucznidw z powaznymi
niepetnosprawnosciami (zabawa + bez zabawy).

Zmieniaj role co 8-12 minut lub po kazdej mini-grze.

Okresl granice relacji z partnerem: pytaj, czekaj, wspieraj, nie kontrolu;.

Upewnij sie, ze kazdy uczen doswiadcza zaréwno roli aktywnej, jak i wspierajgcej w

trakcie lekgcji.

Uzywaj prostych kart rél, aby role byty widoczne i sprawiedliwe.

11. Ocena i kontrola jakosci
11.1 Dowody na osiggniecie efektow uczenia sie

Efekt uczenia sie

Dowody / narzedzie

Zasady prowadzenia zaje¢ BC3 w
sposob sprzyjajgcy wigczeniu

Krétki quiz + obserwacja prowadzgcego
podczas dyskusji.

Opcje uczestnictwa i role

uczestnikow

Zadanie grupowe: plan rotacji rol + arkusz
obserwacyjny podczas mikronauczania
(zatgcznik H).

Dostepna konfiguracja i podstawowe
ustawienie rampy

Listy kontrolne dotyczace przygotowania
wypetnione podczas sesji 3 i 4 (zatacznik A +
zatacznik B).

Realizacja zaje¢ integracyjnych na
poziomie 1/2/3

Obserwacja mikronauczania + wypetnione
karty ¢wiczen (zatgcznik D/E/F).

Stworzenie
planu lekcji BC3

45-60-minutowego

Wypetniony szablon planu lekcji sprawdzony
przez trenera (zatgcznik G).

Monitorowanie wtgczenia pacjentow
do badania i bezpieczenstwa

Korzystanie z arkusza obserwacyjnego i pytan
podsumowujacych podczas zajeé praktycznych
w laboratorium (zatgcznik H).

11.2 Szybki sprawdzian wiedzy

1. Zdefiniuj znaczace uczestnictwo w jednym zdaniu.

2. Wymien dwie opcje uczestnictwa, ktére nie wymagajg grania.

3. Wymien dwie zasady, ktdore chronig autonomie podczas korzystania ze wsparcia
partnera.

4. Jakie jest piec¢ gtdwnych czynnikdéw sprzyjajgcych adaptacji (zréznicowaniu)?
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5. Podaj jedng zasade bezpiecznej praktyki dotyczgcy uczestnictwa opartego na
stopniowaniu.

6. Dlaczego poziomy 1/2/3 powinny by¢ przedstawiane jako wybér dla wszystkich?

7. Wymien jedng strategie, dzieki ktorej sesja BC3 sprzyjajaca integracji bedzie realna
w ramach 45-60-minutowej lekcji szkolnej.

8. Napisz jedno pytanie podsumowujgce, ktére wzmacnia zachowania sprzyjajace
integracji.

11.3 Podpowiedz do samooceny

e Potrafie zaproponowac co najmniej dwie sensowne opcje uczestnictwa dla ucznia z
powaznymi niepetnosprawnosciami. (1-5)

e Potrafie zorganizowaé bezpieczng sesje BC3 opartg na stacjach w szkolnej sali
gimnastycznej w ciggu 5 minut. (1-5)

e Potrafie udziela¢ wskazéwek za pomocg kroétkich sygnatéw i oferowaé opcje na
poziomie 1/2/3 do wyboru. (1-5)

e Jedna zmiana, ktérg wprowadze w moim srodowisku w przysztym tygodniu, to:

12. Slajdy i materiaty wizualne
Zalecana dtugos¢ prezentacji: 25-35 slajdow. Minimalne tematy slajdow:

e Cel formatu edukacyjnego i cele dnia 3 (z naciskiem na integracyjne BC3).

e Kluczowe pojecia: znaczace uczestnictwo, zrdznicowanie, integracja za
posrednictwem réwiesnikdw, urzadzenia wspomagajace/rampy.

e Model opcji uczestnictwa (gra, pomoc, sedziowanie, organizowanie).

e Granice relacji z partnerem (wsparcie a kontrola) oraz rotacja rol.

e Zasady uczestnictwa w programie BC3: zgoda, jasnos¢ rol, sprawiedliwe zasady
(szczegotowy projekt bezpieczenstwa znajduje sie w podreczniku Safer School BC3).

e Przyktadowy uktad stacji + strefy wolne.

e Podsumowanie kart aktywnosci z opcjami poziomu 1/2/3.

e Przeglad szablonu planu lekcji i metoda podsumowania.
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5-dniowe szkolenie dla treneréw (ToT) — format edukacyjny

Modut 4 — Dzien 4

Planowanie sesji, ocena, narzedzia obserwacyjne, podsumowanie i wptyw
Gtéwny autor (partner): BSDA

1. Podsumowanie modutu

Modut ten wzmacnia zdolno$é uczestnikbw do projektowania, oceny i ciggtego
doskonalenia integracyjnych sesji BC3 w rzeczywistych warunkach szkolnych i
spotecznych. Opierajgc sie na praktycznej metodologii oméwionej w dniu 3, dzien 4
koncentruje sie na ustrukturyzowanym planowaniu, praktyce refleksyjnej i pomiarze
wptywu. Uczestnicy dowiedzg sie, jak przeksztatci¢ zasady integracji w jasne, pisemne
plany sesji, ktére sg realistyczne w ramach 45-60-minutowej lekcji szkolnej. Pogtebig
swoje zrozumienie tego, jak planowanie wptywa na jakos¢ integracji, bezpieczenstwo i
wyniki nauczania. Modut podkresla, ze dobra integracja nie jest dzietem przypadku; jest
ona zamierzona, udokumentowana i poddawana przegladowi.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak dostosowac cele nauczania do praktyki integracyjnej BC3,
zapewniajgc integracje celéw sportowych, spotecznych i rozwoju osobistego. Zbadajg,
jak zdefiniowa¢ mierzalne cele, ktére uwzgledniajg zarowno techniczne umiejetnosci
BC3, jak i zachowania integracyjne. Modut wprowadza ustrukturyzowane ramy
planowania sesji, ktore taczg cele, dziatania, opcje zréznicowania i rotacje rél. Uczestnicy
beda ¢wiczy¢ rozktadanie ztozonych celéw na tatwe do opanowania elementy lekcji.
Zrozumieja, jak logicznie uporzgdkowac dziatania, aby wspiera¢ zaangazowanie i skrécic¢
czas oczekiwania.

Kluczowym elementem nauki jest wykorzystanie narzedzi obserwacyjnych do
monitorowania uczestnictwa, autonomii i bezpieczenstwa. Uczestnicy dowiedzg sie, jak
projektowad i stosowac proste arkusze obserwacyjne, ktore rejestrujg istotne wskazniki
uczestnictwa. Beda ¢wiczy¢ rozpoznawanie oznak symbolicznego traktowania i
wykluczenia podczas realizacji zaje¢. Dowiedzg sie, jak obserwowac interakcje miedzy
partnerami i ocenia¢, czy szanowana jest autonomia. Modut pokaze, w jaki sposdb
ustrukturyzowana obserwacja poprawia jako$¢ nauczania i zmniejsza stronniczos¢.
Uczestnicy dowiedzg sie réwniez, jak zbiera¢ informacje zwrotne od ucznidw w
przystepny sposoéb.

Strategie oceny zostang oméwione zaréwno w formie formatywnej, jak i sumatywnej.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak przeprowadzaé szybkie kontrole w trakcie sesji, aby
dostosowywa¢ dziatania w czasie rzeczywistym. Bedg ¢éwiczy¢ tworzenie krétkich pytan
do refleksji, ktére wzmacniajg zachowania sprzyjajgce wiaczeniu. Modut zbada, w jaki
sposob podsumowanie wspiera utrwalenie wiedzy. Uczestnicy nauczg sie organizowaé
dyskusje podsumowujace, ktére koncentrujg sie na godnosci, pracy zespotowej i
wspodlnej odpowiedzialno$ci. Zrozumiejg, jak tworzy¢ przestrzenie do refleksji
zapewniajgce bezpieczenstwo psychologiczne.
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Modut przedstawi praktyczne narzedzia do oceny wptywu sesji w czasie. Uczestnicy
poznaja proste wskazniki integracji spotecznej, takie jak interakcje miedzy rowiesnikami,
sprawiedliwo$¢ w rotacji rél i zaangazowanie ucznidw. Dowiedzg sie, jak dokumentowacd
opcje uczestnictwa w ramach programu ,, ” oferowane podczas sesji. Zrozumiejg, jak
$ledzi¢ postepy zardwno w zakresie wynikdéw technicznych, jak i spotecznych. Szkolenie
pokaze, w jaki sposdb spdjna dokumentacja wzmacnia trwatos$é programu. Uczestnicy
dowiedzg sie, w jaki sposdb wyniki oceny moga wspiera¢ komunikacje z kierownictwem
szkoty i interesariuszami.

Zwrdci sie rowniez uwage na dostosowanie narzedzi ewaluacyjnych do grup o
zroznicowanych umiejetnosciach. Uczestnicy dowiedzg sie, jak projektowaé narzedzia do
przekazywania informacji zwrotnej dostepne dla uczniéw z trudnosciami w komunikacji.
Poznajg skale wizualne, uproszczony jezyk oraz metody refleksji oparte na demonstracji.
Modut podkresla, ze sama ewaluacja musi by¢ inkluzywna. Uczestnicy przeéwiczg
zapewnienie, aby uczniowie z powaznymi niepetnosprawnosciami mogli w znaczacy
sposob wyraza¢ swoje doswiadczenia. Zrozumiejg, ze pomiar wptywu musi chronic
godnosc¢ i autonomie.

Uczestnicy rozwing rowniez umiejetnosci w zakresie praktyki refleksyjnej jako trenerzy
treneréw. Dowiedzg sie, jak pomaga¢ nauczycielom w skutecznym korzystaniu z
szablonow planowania. Bedg ¢wiczy¢ prowadzenie spotkan refleksyjnych po sesjach.
Modut pokaze, jak udzielaé konstruktywnej informacji zwrotnej skupionej na integracji i
bezpieczenstwie, a nie tylko na wynikach. Uczestnicy nauczg sie formutowaé uwagi
dotyczagce poprawy w sposdb pozytywny i konkretny. Zrozumiejg, jak wspieraé
nauczycieli w radzeniu sobie z rzeczywistymi ograniczeniami szkolnymi.

Kolejnym punktem ciezkosci modutu jest zréwnowazony rozwdj i dfugoterminowy
wptyw. Uczestnicy dowiedzg sie, jak wigczy¢ integracyjne sesje BC3 do szerszych planéw
rozwoju szkoty. Poznajg strategie witgczania rotacji rél i opcji uczestnictwa do szkolnych
rutynowych zaje¢. Modut podkresli znaczenie wspotpracy z kadrg szkolng i personelem
pomocniczym. Uczestnicy zrozumieja, jak budowac kulture wspdlnej odpowiedzialnosci
za integracje. Dowiedzg sie, jak identyfikowac¢ niewielkie zmiany, ktére wywotujg trwaty
wptyw.

Przez caty dzien uczestnicy bedg stosowac narzedzia w praktycznych ¢wiczeniach.
Opracujg petny plan sesji BC3 opartej na integracji, korzystajgc ze strukturalnych
szablondw. Przetestujg narzedzia obserwacyjne podczas symulacji mikronauczania. Bedg
¢wiczy¢ prowadzenie krétkich podsumowan z rowiesnikami. Przeanalizujg przykfady
przypadkéw, aby zidentyfikowaé mocne strony i obszary wymagajace poprawy. Pod
koniec modutu bedg dysponowac jasnym systemem planowania, obserwacji, oceny i
ulepszania realizacji integracyjnych sesji BC3.
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Ostatecznie moduft ten gwarantuje, ze uczestnicy wyjdg poza ramy realizacji
pojedynczych dziatan i zaczng tworzy¢ trwate, wysokiej jakosci programy BC3 sprzyjajgce
integracji. Otrzymajg konkretne szablony planowania, narzedzia do obserwacji oraz
schematy podsumowan gotowe do natychmiastowego wykorzystania. Zrozumieja, w jaki
sposob ewaluacja wzmacnia integracje, a nie jg utrudnia. Beda przygotowani do
wspierania nauczycieli w pewnej refleksji nad wtasng praktyka. Zdobedg kompetencje
niezbedne do systematycznego monitorowania zardwno bezpieczenstwa, jak i
znaczgcego uczestnictwa. Co najwazniejsze, bedg w stanie wykazaé edukacyjny i
spoteczny wptyw programdéw BC3 sprzyjajgcych wigczeniu spotecznemu w rzeczywistych
warunkach szkolnych.

2. Grupa docelowa, wymagania wstepne i profil trenera
2.1 Grupa docelowa

Modut ten jest przeznaczony dla pedagogdéw, trenerow i moderatoréw, ktdrzy beda
wspiera¢ nauczycieli szkolnych i organizatorow zajec sportowych w planowaniu, ocenie i
ulepszaniu integracyjnych sesji BC3 w S$rodowisku szkolnym lub spotecznym. Od
uczestnikéw oczekuje sie wczesdniejszej znajomosci metodologii integracyjnego BC3 oraz
praktycznych koncepcji realizacji zajec.

2.2 Wymagania wstepne

Uczestnicy powinni ukonczy¢ poprzednie moduty dotyczgce praktyki integracyjnej BC3
(w szczegdlnosci praktycznej realizacji i zréznicowania) oraz zapoznac sie z podstawowg
strukturg zajec i zasadami rotacji rol.

2.3 Zalecane kompetencje trenera

Trener powinien posiada¢ doswiadczenie w zakresie aktywnosci fizycznej sprzyjajgcej
wiaczeniu spotecznemu, planowania zaje¢ i metod oceny, a takze kompetencje w
zakresie facylitacji praktyki refleksyjnej i udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej
dorostym uczniom.

3. Efekty uczenia sie
Pod koniec tego dnia uczestnicy beda potrafili:

e Opracowaé ustrukturyzowany plan 45-60-minutowej sesji BC3 opartej na
zasadach integracji, zawierajacy jasne cele nauczania, opcje zréznicowania zajec
oraz rotacje rol;

e Stosowaé proste narzedzia obserwacyjne do monitorowania znaczgcego udziatu,
autonomii, bezpieczestwa i wsparcia réwiesniczego podczas realizacji zaje¢;

e prowadzi¢ integracyjne i bezpieczne psychologicznie dyskusje podsumowujace,
ktére wzmacniajg zachowania zwigzane z uczeniem sie i integracjg;

o Wykorzystywaé formatywne i sumatywne metody oceny do oceny zaréwno
technicznych umiejetnosci BC3, jak i wynikdw w zakresie integracji spotecznej;

e Zastanowic sie nad wptywem sesji i zidentyfikowaé praktyczne ulepszenia w celu
wzmochienia trwatosci i jakosci w srodowisku szkolnym.
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4. Kluczowe przestania

e Integracja to nie tylko uczestnictwo — to znaczgce, cenione zaangazowanie. Sama
obecnos¢ na sesji nie wystarczy; uczniowie muszg miec rzeczywistg role, wptyw i
mozliwos¢ wniesienia wktadu;

e Planowanie i ocena sg niezbedne, aby zapewni¢, ze integracja jest zamierzona, a
nie przypadkowa. Jasne cele, ustrukturyzowana rotacja rél i narzedzia
obserwacyjne pomagaja nauczycielom sprawdzi¢, czy kazdy uczestnik jest
zaangazowany z godnoscig i autonomig;

e Refleksja i podsumowanie wzmacniajg wplyw. Gdy nauczyciele regularnie
analizuja, co sie sprawdzito, co wymaga poprawy i jak uczniowie odebrali sesje,
integracja staje sie trwata i stale sie poprawia.

5. Kluczowe terminy i definicje

e Powazna niepetnosprawnos¢: niepetnosprawnos¢ wymagajgca znacznego
wsparcia, ktéra moze wptywac na mobilnosé, kontrole motoryczng, komunikacje,
wytrzymatosé lub niezaleznos¢, wymagajgca zaplanowanego wsparcia, ktore
chroni godnos¢, autonomie i znaczgce uczestnictwo;

e Planowanie sesji: ustrukturyzowany proces definiowania celdw nauczania,
dziatan, opcji zréinicowania, rotacji rél i kwestii bezpieczenstwa w celu
przeprowadzenia integracyjnej i efektywnej czasowo sesji BC3;

e Znaczacy udziat: zaangazowanie, w ktorym uczen odgrywa wazng role, ma realny
wplyw i wnosi autentyczny wktad, a nie tylko symboliczny lub bierny udziat;

e Ocena formatywna: biezgca ocena podczas sesji, ktéra pomaga nauczycielowi
dostosowywac dziatania, role lub wsparcie w czasie rzeczywistym w celu poprawy
jakosci nauki, integracji i bezpieczenstwa;

e Ocena sumatywna: ustrukturyzowany przeglad przeprowadzany po sesji lub
programie w celu oceny, czy osiggnieto cele nauczania, cele integracyjne i
standardy bezpieczenstwa.

e Narzedzie obserwacyjne: prosta lista kontrolna lub ustrukturyzowany formularz
stuzagcy do monitorowania zachowan sprzyjajacych integracji, autonomii w
ramach wsparcia partnerskiego, rotacji rél, zasad bezpieczeistwa oraz
zaangazowania uczacych sie podczas realizacji zaje¢;

e Podsumowanie: proces refleksji z przewodnikiem na koniec sesji, ktéry utrwala
nauke, zacheca do wyrazania siebie oraz podkresla integracje, prace zespotowg i
petne szacunku interakcje;

e Pomiar wptywu: proces gromadzenia i analizowania dowoddéw (np. danych
dotyczacych uczestnictwa, informacji zwrotnych, wynikdéw obserwacji) w celu
okreslenia krétko- i dtugoterminowych wynikéw edukacyjnych i spotecznych
integracyjnego programu BC3.

6. Materiaty, logistyka i przygotowanie sali
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Modut wymaga wydrukowanych szablondéw planowania sesji, arkuszy obserwacyjnych,
formularzy oceny oraz przyktadowych kart z pytaniami do podsumowania w celu
praktycznego zastosowania. Nalezy zapewni¢ projektor lub tablice flipchart z markerami
do prezentacji ram planowania i zapisywania refleksji grupy. Uczestnicy powinni miec
dostep do podktadek na dokumenty, dtugopiséw i zakreslaczy, aby symulowa¢ zadania
zwigzane z obserwacjg i oceng w czasie rzeczywistym. Sala powinna umozliwia¢ zaréwno
dyskusje grupowe w pozycji siedzacej, jak i zapewnic¢ niewielkg otwartg przestrzen do
krétkich demonstracji mikronauczania. Stoty powinny by¢ ustawione tak, aby utatwiac
prace w matych grupach przy jednoczesnym zachowaniu swobodnego przeptywu osdb.
Materiaty wizualne, takie jak karty rél i listy kontrolne dotyczgce integracji, powinny by¢
wyraznie wyeksponowane, aby modelowac¢ dobre praktyki w zakresie komunikacji bez
barier. Uktad sali, ktéry oddziela obszary planowania, mikronauczania i refleksji, pomoze
symulowac realistyczne warunki szkolne i utatwi ptynne przejscie miedzy poszczegdlnymi
zadaniami.

6.1 Lista materiatow

« Pitki do boccii (12 pitek + 1 kulka) lub rownowazne miekkie pitki do uzytku w szkole;

e Rampa BC3 (1-2 sztuki, jesli s dostepne) do demonstracji scenariuszy planowania i
oceny;

* Pachotki lub ptaskie znaczniki podtogowe (co najmniej 10 sztuk) do wyznaczenia boisk,
stanowisk i stref bezpieczenstwa;

e Tasma podfogowa lub kreda do zaznaczania granic, obszaréw rotacji i punktow
obserwacyjnych;

e Wydrukowane szablony planow lekcji trwajgcych 45-60 minut, stuzgce do
ustrukturyzowanego planowania ¢wiczen;

e Arkusze obserwacyjne do monitorowania integracji, samodzielnosci, rotacji rél i
bezpieczenstwa;

e Formularze oceny i informacji zwrotnej (w tym krétkie quizy i pytania do refleksji);

e Karty rél;

e Deski z klipsem, dtugopisy i zakreslacze do symulacji obserwacji w czasie rzeczywistym;
e Stoper lub minutnik do éwiczenia realistycznego zarzadzania czasem podczas sesji;

e Flipchart lub przeno$na tablica z markerami do planowania grupowego i notatek
podsumowujgcych;

* Przyktadowe karty z pytaniami do podsumowania, stuzgce jako wzér strategii refleksji
sprzyjajgcej witgczeniu.

6.2 Wymagania dotyczace miejsca i uktadu sali

Potrzebna jest ptaska przestrzen wewnatrz, jak sala gimnastyczna Ilub sala
wielofunkcyjna, zeby mozna byto bezpiecznie sie poruszaé i dobrze widzie¢ podczas
pokazéw i ¢wiczen z mikronauczania. Miejsce powinno mieé wystarczajgco duzo wolnej
przestrzeni, zeby mozna byto symulowaé przynajmniej jedno mini boisko BC3 lub
stanowisko do éwiczen. Siedzenia powinny by¢ ustawione w pétokregu na wyktady
teoretyczne i dyskusje podsumowujace, tak zeby wszyscy uczestnicy dobrze widzieli
trenera i materiaty wizualne. Powinny by¢ dostepne stoty do zadan planowania w matych
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grupach, ustawione tak, aby nie blokowaty drdg przemieszczania sie. Nalezy wyznaczyé
wyrazne strefy oddzielajgce obszary planowania od obszaréw praktycznych
demonstracji. Nalezy zapewnié szerokie i dostepne przejscia, aby pomiesci¢ urzagdzenia
ufatwiajgce poruszanie sie i zapewni¢ bezpieczne przejscie miedzy C¢wiczeniami.
Oswietlenie i akustyka powinny sprzyja¢ wyraznej komunikacji, minimalizujgc odblaski i
hatas w tle, aby stworzy¢ integracyjne srodowisko nauki.

6.3 Kadra i nadzor

Zalecane: 1 gtédwny trener posiadajagcy doswiadczenie w planowaniu i ocenie
integracyjnych zaje¢ BC3, wspierany przez 1 asystenta trenera podczas segmentow
praktycznych i mikronauczania. Asystent moze pomagac w prowadzeniu pracy w matych
grupach, zarzadzaniu czasem oraz obserwowaniu zachowan integracyjnych podczas
symulacji. Jesli w demonstracjach biorg udziat uczestnicy wymagajacy duzego wsparcia,
zaleca sie obecnos¢ dodatkowej osoby wspierajgcej, zaznajomionej z granicami szacunku
w udzielaniu pomocy. Jasny podziat rél wsrdod personelu (facylitator, obserwator, osoba
odpowiedzialna za czas) zapewnia sprawny przebieg zajec i skuteczne przekazywanie
informacji zwrotnych przez caty dzien.

6.4 Kwestie zwigzane z dostepnoscig miejsca

e Bezstopniowy dostep do budynku i toalet przystosowanych dla o0séb
niepetnosprawnych;

e Szerokie drzwi i wolne przejScia wewnatrz (minimum 1,2 m, jesli to mozliwe), aby
pomiesci¢ urzgdzenia utatwiajgce poruszanie sig;

* Regulowane lub zréznicowane opcje siedzen, z przestrzenig zintegrowang w grupach,
a nie w oddzielnych obszarach.

* WyraZzne oznakowanie wizualne obszardéw sesji, punktéw rotacji i kluczowych instrukcji;

e Dobre oswietlenie z minimalnym ol$nieniem i ograniczonym hatasem w tle, aby
wspieraé uczestnikow z nadwrazliwoscig sensoryczng;

e Dostep do cichej przestrzeni dla uczestnikdw, ktérzy moga potrzebowac kroétkiej
przerwy sensorycznej lub odpoczynku;

e Stoty i materiaty umieszczone na dostepnej wysokosci, aby umozliwi¢ samodzielne
korzystanie z nich, gdy tylko jest to mozliwe.

7. Plan dnia

Harmonogram (caty dzien wraz z przerwami: 6 godzin). Sugerowany przykfadowy
harmonogram (patrz tabela ponizej):

Czas Tresé

09:30-10:15 | Sesja 1—Rozszerzona teoria |: Zasady planowania integracyjnego BC3,
cele nauczania, zréznicowanie i rotacja rél (45 min)
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10:15-11:05 | Sesja 2 —Narzedzia obserwacyjne i ocena formatywna: Wprowadzenie
do arkuszy obserwacyjnych, monitorowanie integracji, autonomia,
wsparcie kolegdw i bezpieczeristwo (50 min)

11:05-11:25 | Przerwa (20 min)

11:25-12:15 | Sesja 3 — Ocena sumatywna i pomiar wptywu: Jak ocenia¢ wyniki,
$ledzi¢ uczestnictwo, integracje spoteczng i umiejetnosci techniczne
(50 min)

12:15-13:00 | Przerwa obiadowa (45 min)

13:00-14:15 | Sesja 4 — Mikronauczanie i ¢wiczenia z planowania: Projektowanie i
prowadzenie w matych grupach mini sesji integracyjnych BC3 z
wykorzystaniem szablonéw lekcji i narzedzi obserwacyjnych (75 min)

14:15-14:30 | Przerwa (15 min)

14:30-15:30 | Sesja 5 — Podsumowanie, refleksja i zakonczenie: Prowadzenie
dyskusji refleksyjnych, analiza informacji zwrotnych, dopracowanie
planéw i podsumowanie kluczowych wnioskéw (60 min)

Oczekiwane wyniki dnia:
e Gotowy do uzycia plan sesji BC3 trwajgcej 45—60 minut, sporzgdzony przy uzyciu
dostarczonego szablonu;

e Wypetnione arkusze obserwacyjne z <¢éwiczen mikronauczania, monitorujgce
inkluzywnos¢, autonomie, rotacje rdl i bezpieczenstwo;

e Przyktadowe notatki podsumowujgce, pokazujace skuteczne strategie refleksji i
informacji zwrotnej skupione na zachowaniach sprzyjajacych wiaczeniu;

e Jasne ramy oceny i $ledzenia wptywu zaréwno dla oceny formatywnej (w trakcie sesji),
jak i sumatywnej (po sesji);

e Dowody na zdolnos¢ uczestnikow do identyfikowania i eliminowania barier
utrudniajacych znaczacy udziat w srodowisku szkolnym;

» Zwiekszona pewnosc siebie w zakresie udzielania wskazéwek nauczycielom szkolnym i
organizatorom zajec sportowych dotyczacych planowania, obserwacji, oceny i ulepszania
realizacji zaje¢ BC3 sprzyjajacych integracji.

8. Tresci pisemne

8.1 Dlaczego programy integracyjne BC3 wymagaja planowania zajec

Programy BC3 oparte na integracji wymagajg ustrukturyzowanego planowania sesji,
oceny, narzedzi obserwacyjnych, podsumowan i pomiaru wptywu, aby zapewnié, ze
integracja jest zamierzona, a nie przypadkowa. Przemyslane planowanie pozwala
nauczycielom dostosowaé dziatania do celéw nauczania, opcji uczestnictwa i rotacji rdl,
dzieki czemu sesje s3g realistyczne i mozliwe do zrealizowania w ramach ograniczen
szkolnych. Narzedzia obserwacyjne pomagajg monitorowaé znaczgce uczestnictwo,
wsparcie kolegdw, bezpieczeistwo i zaangazowanie, dostarczajgc dowoddéw
pozwalajgcych na dostosowanie dziatan w czasie rzeczywistym. Ocena i podsumowanie
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umozliwiajg refleksje nad tym, co sie sprawdzito, wskazujg obszary wymagajgce poprawy
oraz wzmacniajg zachowania sprzyjajgce integracji wsréd ucznidw i rowiesnikow. Pomiar
wplywu w czasie pokazuje spoteczne, edukacyjne i techniczne wyniki sesji BC3,
wspierajgc trwatos¢ i cigglty rozwdj programu. Ostatecznie elementy te gwarantuja, ze
kazdy uczen, w tym osoby z powaznymi niepetnosprawnosciami, doswiadcza godnosci,
autonomii i ma mozliwos¢ wniesienia znaczacego wktadu.

8.2 Zrozumienie powaznych niepetnosprawnosci w prowadzeniu sesji
BC3

W sesjach BC3 zrozumienie powaznych niepetnosprawnosci oznacza skupienie sie na
potrzebach funkcjonalnych, a nie na diagnozach medycznych. Uczniowie mogg mieé
ograniczong kontrole nad ruchami, niskg wytrzymatos¢, mimowolne ruchy, zaburzenia
wzroku lub stuchu, trudnosci poznawcze lub komunikacyjne, albo mogg potrzebowac
pomocy W poruszaniu sie i asystentéw osobistych. Skuteczna realizacja BC3 wymaga
planowania z uwzglednieniem tych potrzeb, przy jednoczesnym zachowaniu godnosci,
autonomii i znaczgcego udziatu. Edukatorzy muszg zadac sobie pytania: Co uczestnik
chce robic¢? Jakie role lub czynnosci moze dzi$ wykonywaé w sposéb znaczacy? Jakie
wsparcie jest konieczne, a jakie jest opcjonalne? Petne szacunku korzystanie z urzadzen
wspomagajacych, rotacja rol oraz integracja za posrednictwem réwiesnikow pozwala
uczniom w petniangazowac sie w zajecia, nie bedac jedynie symbolicznymi uczestnikami.
Dzieki zrozumieniu ograniczen funkcjonalnych i zapewnieniu ustrukturyzowanych
wyboréw sesje BC3 mogg promowaé kompetencje, wiezi spoteczne i sprawczosc
wszystkich uczestnikow.

8.3 Znaczacy udziat w zaplanowanych sesjach sportowych BC3

Znaczace uczestnictwo w sesjach BC3 wykracza poza samga obecnos$é; gwarantuje, ze
kazdy uczen ma wazng role i wnosi autentyczny wktad. Moze to obejmowad gre,
kierowanie réwiesnikiem, punktowanie, sedziowanie, mierzenie czasu lub zarzadzanie
sprzetem, w zaleznosci od umiejetnosci i preferencji uczestnika. Zaplanowane sesje
wykorzystujg zréznicowanie (poziom 1/2/3) i wiele opcji uczestnictwa, dzieki czemu
uczniowie mogg wybraé Sciezke, ktéra odpowiada ich umiejetnosciom, energii i
skupieniu w danym dniu. Rotacja rél gwarantuje, ze uczniowie doswiadczajg zaréwno
aktywnych, jak i wspierajacych rél ( ), co zapobiega symbolicznym gestom i promuje
integracje spoteczng. Znaczacy udziat ktadzie rowniez nacisk na autonomie, pozwalajac
uczniom na podejmowanie decyzji, wydawanie polecern lub obstuge urzadzen
wspomagajacych, takich jak rampy. Gdy zostanie przemyslanie wtgczony do planowania
zajec, znaczacy udziat zwieksza motywacje, zaangazowanie, rozwdj umiejetnosci i wiezi
spoteczne wszystkich uczestnikéw.

8.4 Adaptacje i zr6znicowanie w sesjach sportowych BC3 w szkotach

Dostosowania w zajeciach BC3 polegajg na modyfikacji zadan, zasad, przestrzeni, sprzetu
lub rél, tak aby wszyscy uczniowie mieli dostep do tych samych celdw edukacyjnych bez
obnizania oczekiwan. Zréznicowanie pozwala uczniom wybierac sposrdd opcji poziomu
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1/2/3, zapewniajgc wsparcie lub wyzwania dostosowane do ich umiejetnosci i energii.
Na przyktad uczen moze korzystaé z rampy, gra¢ z mniejszej odlegtosci lub petnié role
niezwigzang z gra, taka jak punktowanie lub sedziowanie. Rotacja rél i jasne opcje
uczestnictwa gwarantujg, ze kazdy uczenn doswiadcza wielu sposobéw na wniesienie
znaczagcego wkiadu. Przemys$lane adaptacje sprawiajg, ze zajecia s3 integracyjne,
angazujace i realistyczne dla klas szkolnych o zrdinicowanych umiejetnosciach,
jednoczesnie promujac godnosc¢ i autonomie.

9. Scenariusze sesji i podstawowe dziatania

Sesja 1 — Rozszerzona teoria I: Zasady planowania integracyjnego BC3,
cele nauczania, zréznicowanie i rotacja rol

Czas trwania: 45 minut

Ukfad sali: Ustawienie krzeset w pétokregu z projektorem lub tablicg flipchart z przodu
do wyswietlania slajdow i kluczowych punktéw. Taki uktad pozwala wszystkim
uczestnikom wygodnie oglgdac¢ materiaty wizualne i bra¢ udziat w dyskus;ji.

Materiaty: slajdy lub wydrukowane materiaty informacyjne dotyczgce zasad planowania,
strategii zréznicowania i rotacji rol; tablica flipchart i markery do burzy moézgéw w
grupach.

Wykorzystany zatacznik: Brak (tylko slajdy).
Kroki:

1. Powitanie i wprowadzenie (5 min): Przedstaw cel modutu 4, podkreslajac, w jaki
sposéb planowanie i ocena wzmacniajg integracje i znaczgce uczestnictwo.

2. Wkfad trenera (15 min): Wyjasnienie zasad planowania integracyjnego BC3,
okreslenie  celdw nauczania, opcji zréznicowania oraz znaczenia
ustrukturyzowanej rotacji rol.

3. Refleksja z przewodnikiem (10 min): Uczestnicy przypominajg sobie przeszte
doswiadczenia zwigzane z wyzwaniami zwigzanymi z planowaniem i zapisujg na
karteczkach samoprzylepnych jeden przyktad bariery utrudniajgcej integracje.

4. Krétka dyskusja (10 min): Podziel przeszkody na kategorie, takie jak przestrzen,
czas, sprzet, role rowiesnikdw i wsparcie nauczyciela, omoéw potencjalne
rozwigzania.

5. Podsumowanie prowadzgcego (5 min): Podsumuj kluczowe wnioski, taczac
zasady planowania z pdzniejszymi sesjami dotyczgcymi obserwacji, oceny i
podsumowania.

Nacisk na integracje: Podkresl, ze planowanie zapewnia wszystkim uczniom znaczacy
udziat, wybér i mozliwosé doswiadczenia wielu rél w dziataniach BC3.

Nacisk na bezpieczenstwo: Przedstaw koncepcje, ze bezpieczne planowanie obejmuje
zarowno bezpieczenstwo fizyczne (przestrzen, sprzet), jak i emocjonalne (szacunek,
autonomia, godnosé).

Pytania do podsumowania:

e Jakie sg gtdwne przeszkody w znaczgcym uczestnictwie w kontekscie Twojej
szkoty lub klubu?
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e W jaki sposéb ustrukturyzowana rotacja rél moze wspieraé integracje wszystkich
uczniéw?

e Ktére elementy planowania uznasz za priorytetowe, aby zachowa¢ réwnowage
miedzy celami nauczania, zréznicowaniem i bezpieczernistwem?

Sesja 2 — Narzedzia obserwacyjne i ocena formatywna: Wprowadzenie
do arkuszy obserwacyjnych, monitorowanie integracji, autonomii,
wsparcia rowiesniczego i bezpieczenstwa

Czas trwania: 50 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w poétokregu z wolng przestrzenig z przodu na krétkie
demonstracje technik obserwacji; mate stoliki dla uczestnikdw do éwiczenia wypetniania
arkuszy obserwacyjnych.

Materiaty: arkusze obserwacyjne, dtugopisy, karty rél, przyktadowe materiaty wizualne
do ¢wiczenia BC3, flipchart lub tablica do dyskusji grupowe;j.

Wykorzystany zatgcznik: Zatagcznik H — Arkusz obserwacyjny.

Kroki:

1. Wktad trenera (15 min): Wyjasnienie celu oceny formatywnej, przedstawienie
arkuszy obserwacyjnych jako narzedzi do monitorowania znaczgcego udziatu,
interakcji miedzy uczestnikami, autonomii i bezpieczenstwa podczas sesji BC3.

2. Demonstracja (10 min): Pokaz przyktady tego, jak rejestrowa¢ obserwacje
podczas krétkiego ¢wiczenia BC3, podkreslajac, na co nalezy zwréci¢ uwage w
zakresie uczestnictwa i wsparcia réwiesniczego.

3. Cwiczenia w matych grupach (15 min): Uczestnicy obserwujg symulacje
mikronauczania lub prezentacje prowadzong przez kolegdéw i wypetniajg arkusz
obserwacyjny, odnotowujac zachowania sprzyjajace integracji i bezpieczenstwu.

4. Dyskusja i refleksja (10 min): Grupy poréwnuja swoje obserwacje, omawiajg
wzorce i identyfikujg wyzwania zwigzane z doktadnym uchwyceniem informaciji.

Nacisk na integracje: Nalezy upewni¢ sie, ze obserwacja obejmuje rézine opcje
uczestnictwa, autonomie oraz integracje za posrednictwem réwiesnikdw bez
stronniczosci.

Nacisk na bezpieczenstwo: Nalezy wzmocnié monitorowanie bezpieczenstwa fizycznego
(przestrzen, sprzet, strefy przejSciowe) oraz bezpieczenstwa emocjonalnego (petne
szacunku interakcje, zgoda).

Pytania podsumowujace:
e Ktdére zachowania najlepiej wskazujg na znaczacy udziat w sesjach BC3?
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e W jaki sposdb arkusze obserwacyjne mogg wspiera¢ wprowadzanie zmian w
czasie rzeczywistym w celu poprawy integracji?
e Jakie wyzwania napotkates podczas monitorowania wsparcia ze strony partnera
i autonomii?
Sesja 3 — Ocena podsumowujgca i pomiar wptywu: Jak ocenia¢ wyniki,
sledzi¢ uczestnictwo, integracje spoteczng i umiejetnosci techniczne
Czas trwania: 50 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w potokregu do dyskusji z miejscem z przodu na
prezentacje metod oceny; stoty do éwiczenrn w matych grupach.

Materiaty: Przyktadowe formularze ewaluacyjne, wypetnione arkusze obserwacyjne z
poprzednich éwiczen, tablica flipchart, markery, dtugopisy oraz materiaty wizualne do
mini-¢wiczen BC3.

Wykorzystany zatgcznik: Zatgcznik H — Arkusz obserwacyjny (w celach informacyjnych)
oraz przyktadowe formularze ewaluacyjne do oceny sumatywne;.

Kroki:

1. Wktad trenera (15 min): Wyjasnienie celu oceny sumatywnej w sesjach
integracyjnych BC3, w tym pomiaru celdw edukacyjnych, integracji spotecznej,
rozwoju umiejetnosci i wptywu programu.

2. Demonstracja (10 min): Pokaz, jak zebra¢ dane z arkuszy obserwacyjnych i
informacji zwrotnych od uczestnikéw, aby oceni¢ wyniki sesji.

3. Cwiczenie w matych grupach (15 min): Uczestnicy analizuja przyktadowe arkusze
obserwacyjne i formularze opinii, a nastepnie podsumowujg wyniki w celu oceny
integracji, wsparcia partneréw, bezpieczeistwa i umiejetnosci technicznych.

4. Dyskusja w grupie (10 min): Podzielcie sie wnioskami i omdwcie strategie
wykorzystania danych z oceny do ulepszenia przysztych sesji i udokumentowania
wplywu.

Nacisk na integracje: Podkresl metody oceny, ktére uwzgledniajg zaréwno aktywny, jak
i bierny udziat, wsparcie rowiesnicze, autonomie i znaczgce zaangazowanie.

Nacisk na bezpieczenstwo: Upewnij sie, ze ocena obejmuje monitorowanie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zarowno fizycznego (sprzet, strefy ramp), jak i
emocjonalnego (szacunek, godnos¢, zgoda).

Pytania podsumowujace:

o Jakie dowody najlepiej odzwierciedlajg znaczace uczestnictwo i integracje
spoteczng?
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e W jaki sposdb dane z oceny podsumowujgcej mogg pomdc w ulepszeniu
przysztych ses;ji?

e Ktére wskazniki sg najbardziej przydatne do wykazania wptywu programoéw BC3
w szkotach?

Sesja 4 — Mikronauczanie i praktyka planowania: Projektowanie i
realizacja mini sesji integracyjnych BC3 w matych grupach z
wykorzystaniem szablonow lekcji i narzedzi obserwacyjnych

Czas trwania: 75 minut

Uktad sali: Stoty ustawione tak, by umozliwi¢ planowanie w matych grupach, z
przylegajgcy otwartg przestrzenig do demonstracji mikronauczania; wyrazne Sciezki
przemieszczania sie i rotacji rol.

Materiaty: szablony plandw lekcji na 45-60 minut (zatgcznik G), arkusze obserwacyjne
(zatacznik H), karty rdl (zatacznik C), przyktadowe materiaty wizualne do ¢wiczen BC3,
dtugopisy, deski z klipsem, pachotki, miekkie pitki oraz opcjonalne rampy BC3 do
demonstracji.

Wykorzystane zatgczniki:
e Zatgcznik G —Szablon planu lekcji
e Zatgcznik H — Arkusz obserwacyjny
e Zatgcznik C —Karty rol

1. Odprawa (10 min): Wyjasnij cele éwiczenia z mikronauczania, ktadac nacisk na
planowanie, zréznicowanie (poziom 1/2/3), rotacje rél oraz obserwacje pod
katem integracji i bezpieczenstwa.

2. Planowanie w matych grupach (20 min): Kazda grupa opracowuje mini sesje
integracyjng BC3, okreslajgc cele nauczania, opcje uczestnictwa, role i kluczowe
wskazéwki coachingowe.

3. Przeprowadzenie mikronauczania (30 min): Grupy na zmiane przeprowadzajg 5—
7-minutowy fragment swojej sesji przed kolegami, symulujgc lekcje w szkole,
podczas gdy inne grupy korzystajg z arkuszy obserwacyjnych, aby monitorowacd
integracje, autonomie i bezpieczenstwo.

4. Informacja zwrotna od kolegdéw i refleksja (15 min): Obserwatorzy udzielajg
konstruktywnej informacji zwrotnej w oparciu o integracje, rotacje rol i
bezpieczne praktyki; grupy omawiajg ulepszenia i w razie potrzeby dostosowuja
swoje plany sesji.
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Nacisk na integracje: Nalezy zapewnié, aby kazda mini-sesja oferowata wiele opcji
uczestnictwa, znaczace role dla ucznidw z powaznymi niepetnosprawnosciami oraz
ustrukturyzowane wsparcie réwiesnicze.

Nacisk na bezpieczenstwo: Monitoruj zaréwno bezpieczenstwo fizyczne (wolne
przejscia, sprzet, korzystanie z ramp), jak i emocjonalne (petne szacunku interakcje,
zgoda, autonomia).

Pytania podsumowujace:
o Ktore aspekty Twojej mini-sesji najlepiej wspieraty znaczgcy udziat wszystkich
uczniow?
o Jak skutecznie dziatata rotacja rél i wsparcie kolegéw podczas realizacji zajec¢?

o Jakie zmiany wprowadzitbys, aby poprawié integracje i bezpieczenstwo w
rzeczywistym srodowisku szkolnym?

Sesja 5 — Podsumowanie, refleksja i zakonczenie: prowadzenie dyskus;ji
refleksyjnych, analiza informacji zwrotnych, dopracowanie planow oraz
podsumowanie najwazniejszych wnioskow

Czas trwania: 60 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w pétokregu do dyskusji grupowej, z stotem lub tablicay
flipchart z przodu do zapisywania kluczowych refleksji i informacji zwrotnych.

Materiaty: tablica flipchart lub tablica suchoscieralna, markery, arkusze obserwacyjne
(zatgcznik H), szablony plandw lekcji (zatacznik G), karty z pytaniami do podsumowania
oraz dtugopisy.

Wykorzystane zatgczniki:
e Zatgcznik G —Szablon planu lekgji
e Zatgcznik H — Arkusz obserwacyjny

Kroki:

1. Refleksja prowadzona przez trenera (15 min): Popro$ uczestnikéw, aby podzielili
sie doswiadczeniami z éwiczed mikronauczania, zwracajgc uwage na kwestie
integracji, rotacji rol i bezpieczenstwa.

2. Grupowa analiza informacji zwrotnych (15 min): Uczestnicy przegladajg notatki
z obserwacji i omawiaja, co sie sprawdzito, jakie napotkali wyzwania oraz jakie sg
strategie na poprawe.

3. Dopracowanie planéw sesji (20 min): Korzystajac z wnioskéw ptyngcych z
informacji zwrotnych, uczestnicy dostosowujg swoje scenariusze lekcji, aby lepiej
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wspierac znaczacy udziat ucznidw, zréznicowanie i bezpieczne przeprowadzenie
zajec.

4. Najwazniejsze wnioskii podsumowanie (10 min): Trener podsumowuje kluczowe
koncepcje dotyczace planowania sesji, oceny, obserwacji i podsumowania,
taczac nauke z rzeczywistym wdrozeniem w szkole.

Nacisk na integracje: Nalezy potozy¢ nacisk na refleksje nad aktywnym uczestnictwem,
autonomig, wsparciem réwiesniczym oraz sprawiedliwg rotacjg rdl.

Nacisk na bezpieczenstwo: Nalezy wzmocnié¢ przeglad srodkéw bezpieczenstwa
fizycznego, witasciwego korzystania z ramp i sprzetu oraz utrzymywania petnego
szacunku i wspierajgcego srodowiska nauki.

Pytania do podsumowania:
o Ktore strategie najskuteczniej promowaty znaczacy udziat w Twojej mini-ses;ji?

e W jaki sposéb zastosujesz metody obserwacji i informacji zwrotnej w
rzeczywistym srodowisku szkolnym?

o Jaka jest jedna kluczowa zmiana, ktérg wprowadzisz podczas nastepnej sesji BC3
poswieconej integracji?

10. Wytyczne dotyczace integracji i dostepnosci

Przyjmij podejscie oparte na ,,opcjach uczestnictwa”: upewnij sie, ze kazdy uczen ma co
najmniej dwa znaczgce sposoby zaangazowania sie w kazde zadanie, w tym role aktywne
i pasywne. Zaplanuj ustrukturyzowang rotacje rél, tak aby uczniowie mieli mozliwos¢
sprawiedliwego doswiadczenia rdl partnera, punktujgcego, sedziego, chronometrazysty
i opiekuna sprzetu w trakcie catej sesji. Wyraznie ucz wsparcia rowiesniczego, ktadac
nacisk na zgode, wybdr i czekanie na odpowiedzi, zamiast wykonywania zadan za
uczestnika. Przedstaw zrdznicowanie na poziomie 1/2/3 jako opcje dla wszystkich
uczniéw, a nie jako hierarchie umiejetnosci. Uzywaj jasnych wskazéwek wizualnych,
krotkich instrukcji i pokazéw, aby wspiera¢ komunikacje i zrozumienie. Jesli uczen
odczuwa zmeczenie, bél lub przecigzenie sensoryczne, przetgcz go na opcje uczestnictwa
bez gry, nie przedstawiajac tego jako porazki. Na koniec kazdej sesji przeprowadz krétka
podsumowujacg rozmowe, aby wzmocni¢ zachowania sprzyjajgce integracji, petne
szacunku interakcje i uczenie sie spoteczne.

10.1 Wskazdéwki dotyczgce komunikacji

e Uzywaj krotkich, jasnych zdan, wydajac po jednej instrukcji na raz;

e Najpierw zademonstruj zadanie, a nastepnie pozwél uczestnikom sprébowac;

e Pofacz instrukcje stowne z wizualnymi wskazowkami, takimi jak oznaczenia na
podtodze, karty rél lub obrazki;

e Sprawdz zrozumienie poprzez dziatanie (np. popro$ uczestnikéw, aby pokazali
pierwszy krok), zamiast pytac tylko werbalnie;

e Uzywaj spdjnego jezyka i prostej terminologii podczas wszystkich sesji;
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e Przekazuj pozytywne, konkretne informacje zwrotne, skupiajgc sie na tym, co sie
sprawdzito, a co nalezy poprawi¢ w przysztosci;

e Dostosuj komunikacje do indywidualnych potrzeb, w tym gesty, znaki lub
alternatywne pomoce, jesli to konieczne.

10.2 Opcje uczestnictwa i rotacja rol

e Zaproponuj co najmniej dwie znaczgce opcje uczestnictwa na sesje dla uczniéw z
powaznymi niepetnosprawnosciami, w tym aktywng role w grze i wspierajaca
role poza gra;

e Zmieniaj role co 8-12 minut lub po kazdej mini-grze, aby zapewni¢ wszystkim
uczniom mozliwos¢ doswiadczenia réznych obowigzkéw;

e Jasno okresl granice pomocy: zapytaj przed udzieleniem pomocy, poczekaj na
odpowiedz, zapewnij wsparcie bez przejmowania kontroli;

e Upewnijsie, ze kazdy uczen doswiadcza zarowno roli aktywnej, jak i wspierajgcej
podczas lekcji, aby zapobiec symbolicznym gestom i promowac integracije;

e Uzywaj prostych, widocznych kart rél, aby role byly jasne, sprawiedliwe i tatwe
do nasladowania;

e Zachecaj rowiesnikbw do przejmowania rol przywddczych i wspierajgcych,
wzmacniajgc empatie, umiejetnosci spoteczne i prace zespotowg;

e Normalizuj wybdr, pozwalajgc uczniom wybiera¢ role lub poziomy (poziom
1/2/3), ktore odpowiadajg ich skupieniu i energii;

e Monitoruj uczestnictwo i elastycznie zmieniaj role, jesli uczen odczuwa
zmeczenie, bél lub przecigzenie sensoryczne;

e Zaprojektuj rotacje rdl tak, aby byta zgodna z celami nauczania, bezpieczenstwem
i integracjg danej sesji;

e Po rotacjach przeprowadZ podsumowanie, aby zastanowi¢ sie nad
doswiadczeniami, wzmocni¢ zachowania sprzyjajace integracji i zidentyfikowac
obszary wymagajgce poprawy na przyszte sesje;

11. Ocena i kontrola jakosci
11.1 Dowody na osiggniecie efektow uczenia sie

Efekt uczenia sie Dowdd / narzedzie
Wyjasnienie zasad integracyjnych BC3 Krétki quiz + obserwacja dyskusji
Opracowywanie i prowadzenie zajeé Przeglad demonstracji mikronauczania
Wdrazanie réznych opcji uczestnictwa Arkusze obserwacyjne podczas éwiczen
Skuteczne wykorzystanie arkuszy | Sprawdzenie wypetnionych formularzy
obserwacyjnych obserwacyjnych
Doktadna analiza danych z oceny Cwiczenie z analizy danych grupowych
Prowadzenie refleksyjnych dyskusji | Notatki z podsumowania + informacje
podsumowujgcych zwrotne od innych uczestnikow;
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Ciggte udoskonalanie plandéw sesji Przeglad zaktualizowanego planu lekgcji

11.2 Szybki sprawdzian wiedzy

1. Zdefiniuj znaczgce uczestnictwo w sesjach BC3;

2. Wymien dwie opcje uczestnictwa bez gry;

3. Wymien dwie zasady autonomii wsparcia partnera;

9. Wymien pie¢ sposobow dostosowania/zréznicowania zajec;

10. Podaj jedng zasade bezpiecznego korzystania z rampy;

11. Wyjasnij, dlaczego poziomy 1/2/3 sg opcjonalne;

12. Zaproponuj jedng strategie na realistyczne zajecia szkolne;

8. Napisz jedno pytanie podsumowujgce, wzmacniajgce integracje.

11.3 Podpowiedz do samooceny

e Potrafie zaproponowac¢ dwie sensowne opcje uczestnictwa dla uczniéw z
powaznymi niepetnosprawnosciami;

e Potrafie szybko przygotowad bezpieczne stanowiska BC3;
e Potrafie skutecznie udziela¢ wskazowek za pomocg krétkich sygnatéw;
e Potrafie zapewni¢ wszystkim uczniom wybdr na poziomie 1/2/3;
e Potrafie monitorowac integracje i bezpieczeristwo podczas sesji;
e Jedng ze zmian, ktorg wprowadze w przysztym tygodniu, jest:

12. Slajdy i materiaty wizualne
Zalecana dtugos¢ prezentacji: 25-35 slajdéw
Minimalne tematy slajdow:

e Cel modutu 4icele dnia 4;

e Kluczowe pojecia: znaczgce uczestnictwo, zréznicowanie, integracja za posrednictwem
réwiesnikdw, ocena, obserwacja, podsumowanie;

e Zasady planowania sesji BC3 sprzyjajacych wtgczeniu;

e Model opcji uczestnictwa: zabawa, pomoc, sedziowanie, organizacja;
e Granice relacji z partnerem i petne szacunku wsparcie réwiesnicze;

e Rotacja rél: cel, czas i przyktady;

e Przeglad narzedzi obserwacyjnych: arkusze, monitorowanie integracji, autonomii,
bezpieczenstwa;

e QOcena formatywna: jak sledzi¢ postepy w nauce podczas sesji;

e QOcena sumatywna: pomiar wynikéw, wptywu i integracji spotecznej;
e Analiza danych i efektywne wykorzystanie informacji zwrotnej;

e Przygotowanie ¢wiczenia z mikronauczania i instrukcje;

e Korzystanie z szablonu planu lekcji: przewodnik krok po kroku;

e Przyktadowe ukfady zaje¢ BC3 i konfiguracja stanowisk;

e Przeglad kart ¢wiczen: przyktady zréznicowania na poziomie 1/2/3;

e Zasady bezpiecznego korzystania z ramp i urzgdzen wspomagajacych;
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o Kwestie bezpieczenstwa: fizyczne, emocjonalne i zwigzane z wyrazeniem zgody;

e Sygnaty wizualne i strategie komunikacyjne dla grup o zréznicowanych umiejetnosciach;

e Techniki podsumowania i przyktady dyskusji refleksyjnych;

e Rejestrowanie i wykorzystywanie danych z arkuszy obserwacyjnych;

e Dostosowywanie sesji do ograniczen szkolnych: czasu, przestrzeni, sprzetu;

e Realistyczne przyktady rotacji rél w duzych klasach;

e Skuteczna ocena wsparcia kolegéw i autonomii;

o Refleksja nad wynikami w zakresie integracji i uczestnictwa;

o  Wykorzystanie wynikdw oceny do udoskonalenia sesji;

e Podsumowanie: najwazniejsze wnioski i kolejne kroki;

e Opcjonalne slajdy: przykfady uczestnikdéw, zdjecia lub studia przypadkéw;

o Referencje i dodatkowe zasoby dotyczace prowadzenia szkoler BC3 w sposdb sprzyjajacy
wigczeniu spotecznemu;
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5-dniowe szkolenie dla treneréw (ToT) — format edukacyjny

Modut 5 — Dzien 5

Wdrazanie w szkole, organizowanie dziatan i wydarzen, partnerstwa, zrownowazony
rozwoj

Gtéwny autor (partner): MVNGO

1. Podsumowanie modutu

Ten dzien skupia sie na przetozeniu zasad integracji na konkretne dziatania w
prawdziwych warunkach szkolnych. Uczestnicy dowiedzg sie, jak skutecznie wdrazac
programy integracyjne w szkotach; planowac i organizowa¢ dziatania i wydarzenia
integracyjne (szkolne dni sportu, kampanie uswiadamiajgce, imprezy pokazowe);
budowa¢ wartosciowe partnerstwa z lokalnymi interesariuszami oraz zapewnié
dtugoterminowg trwatos¢ na poziomie pedagogicznym, organizacyjnym i finansowym.
Dzien ten jest zorientowany na praktyke i pozwala uczestnikom wyjs¢ z gotowym do
uzycia planem dziatania na rzecz wdrozenia w szkole.

2. Grupa docelowa, wymagania wstepne i profil trenera
2.1 Grupa docelowa

Nauczyciele/trenerzy, ktdrzy bedg wspiera¢ nauczycieli szkolnych i organizatorow zajec
sportowych we wdrazaniu programow integracyjnych w szkotach oraz w organizowaniu
dziatan i wydarzen integracyjnych.

2.2 Wymagania wstepne
Uczestnicy powinni zna¢ podstawowe zasady edukacji integracyjnej, modele

uczestnictwa ucznidw z niepetnosprawnosciami oraz kluczowe elementy sportu
integracyjnego lub inicjatyw szkolnych (réwniez z poprzednich modutéw).

2.3 Zalecane kompetencje trenera

e Doswiadczenie w realizacji programoéw szkolnych.

e Doswiadczenie w organizowaniu wydarzen integracyjnych lub dziatan spotecznych.
e Znajomos¢ zasad angazowania interesariuszy i budowania partnerstw.

e Zrozumienie planowania zrbwnowazonego rozwoju.

e Silne umiejetnosci facylitacyjne i zarzgdzania grupa.

3. Efekty uczenia sie
Pod koniec tego dnia uczestnicy bedg potrafili:

7. Opracowac podstawowy szkolny plan dziatania dla programu integracyjnego.

13. Okresli¢ kluczowe kroki w celu zorganizowania integracyjnego dziatania lub
wydarzenia w szkole.

14. Zidentyfikowac odpowiednich interesariuszy i nawigzaé potencjalne partnerstwa.
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15. Zastosowa¢  strategie zrdwnowazonego rozwoju W celu zapewnienia
dtugoterminowej ciggtosci programu.

4. Kluczowe przestania

e Integracja musi by¢ czescig codziennego zycia szkolnego, a nie ogranicza¢ sie do
pojedynczych wydarzen.

e Organizacja wydarzen sprzyjajacych integracji wymaga planowania, dostepnosci i
wspolnej odpowiedzialnosci.

e Partnerstwa wzmacniajg oddziatywanie i zwiekszajg zasoby.

e Trwatos¢ osigga sie poprzez wigczenie do kultury i systeméw szkolnych.

e Nawet niewielkie, dobrze zaplanowane dziatania mogg prowadzi¢ do
dtugoterminowych zmian strukturalnych.

5. Kluczowe pojecia i definicje

Wdrazanie w szkole: ustrukturyzowany proces wigczania programu integracyjnego do
standardowej praktyki szkolnej.

Wydarzenie integracyjne: dziatanie lub zorganizowana aktywnos¢ majgca na celu
zapewnienie znaczgcego udziatu  wszystkich  ucznidw, w tym uczniow
niepetnosprawnych.

Partnerstwo: relacja oparta na wspodtpracy miedzy co najmniej dwoma podmiotami
dazgcymi do wspdlnych celdw.

Trwatos$¢é: zdolnos¢ programu/projektu do kontynuacji w czasie dzieki stabilnym
strukturom, zasobom i zaangazowaniu.

Mapowanie interesariuszy: proces identyfikacji i analizy oséb lub organizacji, ktére maja
wptyw na program lub na ktére program ma wptyw.

6. Materiaty, logistyka i przygotowanie sali
6.1 Lista materiatow

e Tablice flipchart i markery/dtugopisy

e Karteczki samoprzylepne (w réznych kolorach)

e Woydrukowany szablon planu dziatania

e Woydrukowany szablon planu zréwnowazonego rozwoju
e Woydrukowany szablon mapy interesariuszy

e Projektori slajdy

e Formularze ewaluacyjne

6.2 Wymagania dotyczace miejsca i uktad sali
e Elastyczny uktad miejsc siedzgcych (stoty do pracy w grupach).
e Miejsce na dyskusje w mniejszych grupach.
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e Miejsce na $cianie do wywieszania flipchartéw.

6.3 Kadra i nadzér
Zalecane: 1 gtéwny trener i 1 wspdtprowadzacy do wsparcia grup i pilnowania czasu.

6.4 Kwestie zwigzane z dostepnoscig miejsca

e Dostep bez schodow.

e Toalety przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

e WyraZzne oznakowanie.

e Dobra akustyka i mikrofon w razie potrzeby.

e Materiaty drukowane dostepne z duzym drukiem na zgdanie.

7. Plan dnia

Harmonogram (caty dzien wraz z przerwami: 6 godzin). Przyktadowy harmonogram
(patrz tabela ponizej):

Czas Tresé

09:30-10:15 | Sesja 1 — Od teorii do praktyki: ramy wdrazania w szkole

10:15-11:00 | Sesja 2 — Projektowanie integracyjnych dziatan lub wydarzen
szkolnych

11:00-11:20 | Przerwa

11:20-12:00 | Sesja 3 —Mapowanie interesariuszy i partnerstwa
12:00-13:00 | Lunch

13:00-13:45 | Sesja 4 — Planowanie zréwnowazonego rozwoju
13:45-14:00 | Przerwa

14:00-15:00 | Sesja 5— Praca w grupach: opracowanie szkolnego planu dziatania

15:00-15:30 | Refleksja, sprawdzenie wiedzy i zakoriczenie

Oczekiwane wyniki dnia:

e Projekt szkolnego planu dziatania

e Podstawowy zarys planu wydarzen

e Mapa interesariuszy

e Lista kontrolna dotyczaca zrdwnowazonego rozwoju

8. Tresci pisemne
8.1Dlaczego wdrazanie w Srodowisku szkolnym ma znaczenie
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Inicjatywy na rzecz integracji przynoszg efekty tylko wtedy, gdy sa wigczone do
codziennej praktyki szkolnej, a nie pozostajg odizolowanymi dziataniami. Szkoty czesto
organizujg okazjonalne wydarzenia lub projekty zwigzane z integracjg, sportem lub
dobrym samopoczuciem, ale inicjatywy te mogg znikng¢ po krétkim czasie, jesli nie
zostang witgczone do struktur szkolnych. Wdrazanie odnosi sie do ustrukturyzowanego
procesu przeksztatcania pomystu w rzeczywistg i trwatg praktyke. W kontekscie szkolnym
oznacza to zapewnienie, ze dziatania integracyjne, takie jak imprezy sportowe lub
programy aktywnosci fizycznej, stang sie czescig kultury i rutyny szkolnej. Skuteczna
realizacja integracyjnych inicjatyw sportowych moze przyczynié¢ sie do: promowania
uczestnictwa wszystkich ucznidw w zajeciach sportowych ( ) oraz ich dobrego
samopoczucia; rozwijania umiejetnosci spotecznych, wspodtpracy i szacunku dla
réznorodnosci; tworzenia mozliwosci dla ucznidbw o réinych zdolnosciach do
angazowania sie w znaczgcy aktywnosc fizyczng; wzmacniania poczucia przynaleznosci
do spotecznosci szkolnej.

Wdrozenie wymaga jednak planowania i koordynacji. Nauczyciele, dyrektorzy szkot,
organizatorzy zaje¢ sportowych i partnerzy zewnetrzni muszg wspodtpracowaé, aby
zapewnié, ze inicjatywy sg dostepne, integracyjne i trwate. Na przyktad integracyjny
dzien sportu w szkole moze staé sie poteznym doswiadczeniem edukacyjnym, gdy
zostanie wigczony do kalendarza szkolnego, wspierany przez nauczycieli i partneréw oraz
zaprojektowany tak, aby zacheci¢ do udziatu wszystkich uczniow.

Bez ustrukturyzowanego wdrazania: dziatania pozostajg symbolicznymi lub
jednorazowymi doswiadczeniami; obowigzki sg niejasne; inicjatywy zalezg od
indywidualnej motywacji; dtugoterminowy wptyw jest ograniczony.

Z tych powodoéw szkoty powinny dazy¢ do odejscia od pojedynczych dziatan na rzecz
ustrukturyzowanych strategii wdrazania, ktére pozwolg inicjatywom integracyjnym
rozwijac sie i trwaé w czasie.

8.2 Organizowanie dziatan integracyjnych i wydarzen sportowych

Wydarzenia szkolne stanowig wazng okazje do promowania integracji, uczestnictwa i
zaangazowania spotecznosci. W szczegdlnosci wydarzenia sportowe mogg tworzyé
wspdlne doswiadczenia, podczas ktérych uczniowie wspotpracuja, wspierajg sie
nawzajem i rozwijajg pozytywne nastawienie do réznorodnosci.

Jednak integracyjne wydarzenia sportowe wymagajg swiadomego planowania. Jesli
kwestia integracji nie zostanie uwzgledniona od samego poczatku, niektérzy uczniowie
mogq napotkac bariery zwigzane z dostepnoscig, mozliwo$ciami uczestnictwa lub
dynamikg spoteczna.

Organizacja integracyjnego wydarzenia sportowego zazwyczaj obejmuje kilka etapdéw
planowania:

Okreslenie celéw i przeznaczenia

Okreslenie grupy docelowej

Planowanie dziatan i opcji uczestnictwa

Organizacja i logistyka

Ocena i refleksja
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8.3 Budowanie partnerstw na rzecz szkolnych inicjatyw sportowych

Szkoty czesto dysponujg ograniczonymi zasobami, aby samodzielnie organizowac¢ duze
imprezy lub programy. Z tego powodu partnerstwa z zewnetrznymi podmiotami mogg
znacznie wzmocnié inicjatywy szkolne. Partnerstwa umozliwiajg szkotom dostep do
dodatkowej wiedzy specjalistycznej, obiektéw i zasobdw, a jednoczesnie wzmacniajg
wiezi miedzy szkotami a lokalng spotecznoscia.

Potencjalni partnerzy w zakresie inicjatyw sportowych sprzyjajgcych integracji to miedzy
innymi:

- Lokalne organizacje osdb niepetnosprawnych.
- Wiadze miejskie.

- Kluby sportowe.

- Stowarzyszenia rodzicow.

- Uniwersytety lub instytucje szkoleniowe.

Kluczowe zasady partnerstwa: wspdlna wizja i cele; jasna komunikacja; okreslone role i
obowigzki; obopdine korzysci.

8.4 Strategie trwatosci inicjatyw szkolnych

Zrownowazony rozwoj odnosi sie do zdolnosci programu lub inicjatywy do kontynuacji
w czasie i zachowania znaczenia dla uczestnikdw. W kontekscie szkolnym
zrownowazony rozwoj oznacza zapewnienie, ze dziatania integracyjne nie pozostajg
wydarzeniami jednorazowymi, ale stajg sie czescig dtugoterminowych praktyk szkoty.

Istnieje kilka wymiaréw zréwnowazonego rozwoju:

- Zréwnowazony rozwdj spoteczny — ten wymiar koncentruje sie na
dtugoterminowych korzysciach dla spotecznosci szkolnej. Inicjatywy sportowe
sprzyjajace wiaczeniu spotecznemu mogg wzmacniac relacje miedzy uczniami,
nauczycielami i rodzinami oraz promowac kulture szacunku i wspotpracy.

- Zréwnowazony rozwdéj ekonomiczny — szkoty muszg zastanowic sie, jak utrzymacd
dziatania przy uzyciu dostepnych zasoboéw. Strategie mogg obejmowac wtgczenie
inicjatyw do istniejgcych programéw szkolnych, dzielenie sie zasobami z
partnerami oraz szukanie wsparcia u lokalnych organizacji lub gmin.

- Zréwnowazony rozwdj srodowiskowy — organizatorzy wydarzen mogg rowniez
promowac praktyki odpowiedzialne srodowiskowo, takie jak ograniczanie ilosci
odpadéw, ponowne wykorzystywanie materiatdbw oraz zachecanie do
zrownowazonej mobilnosci podczas wydarzen szkolnych.

Aby inicjatywy mogty by¢ kontynuowane w czasie, powinny by¢ zintegrowane ze
strukturami szkolnymi i powinny priorytetowo traktowac:
- Whbudowanie w strukture instytucjonalng (wtgczenie do programéw wychowania
fizycznego, do programu nauczania).
- Szkolenie personelu i budowanie potencjatu.
- Planowanie finansowe (budzet, pozyskiwanie funduszy).
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Wyzwania i praktyczne rozwigzania:

- Brak czasu a wtaczenie do istniejgcych godzin lekcyjnych
- Ograniczony budzet = wspétpraca z lokalnymi organizacjami
- Opdr personelu a organizacja sesji uswiadamiajgcych

8.5 Praca w grupach: opracowanie szkolnego planu dziatania

Planowanie jest kluczowym etapem przeksztatcania pomystéw w konkretne inicjatywy.
Gdy szkoty organizujg zajecia sportowe lub imprezy, jasny plan dziatania moze poméc w
doktadnym zdefiniowaniu celéw, rél i zasobdw.

Plan dziatania pozwala organizatorom:
- wyjasnienie celu inicjatywy
- okresli¢ kroki niezbedne do zorganizowania zajeé
- przydzieli¢ obowigzki wsréd pracownikéw i partnerow
- przewidzieé potencjalne wyzwania
- zaplanowac ocene i dziatania nastepcze.

Podczas sesji szkoleniowe]j uczestnicy wspotpracujg w matych grupach, aby opracowac
szkolny plan dziatania w zakresie sportu na potrzeby integracyjnego zajecia lub
wydarzenia w ich wtasnym kontekscie.

Przyktady mogg obejmowac: integracyjny dzien sportu w szkole; cotygodniowy program
dostosowanej aktywnosci fizycznej; turniej oparty na wspodtpracy miedzyklasowej;
wydarzenie sportowe tgczgce szkote ze spotecznoscig lokalna.

Plan dziatania powinien zawiera¢ kluczowe elementy, takie jak cele, uczestnicy, zasoby,
kwestie zwigzane z dostepnoscia, partnerstwa oraz harmonogram.

Cwiczenie to zacheca uczestnikéw do zastosowania koncepcji oméwionych podczas
szkolenia oraz do opracowania praktycznych rozwigzan, ktére mozina wdrozyé w
rzeczywistych warunkach szkolnych.

8.6 Refleksja, sprawdzenie wiedzy i zakonczenie

Ostatnia czes$¢ dnia szkoleniowego pozwala uczestnikom na refleksje nad zdobytg wiedzg
i umiejetnosciami oraz na okreslenie, w jaki sposéb mogg zastosowac zdobytg wiedze w
kontekscie wtasnej szkoty.

Trener prowadzi krétka refleksje grupowa, skupiajac sie na kluczowych pytaniach, takich
jak:
o Jaki pomyst z dzisiejszego szkolenia mozna realistycznie wdrozy¢ w Panstwa
szkole?
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o Jakie wsparcie lub partnerstwa pomogtyby wam w organizacji inicjatyw
sportowych sprzyjajacych integracji?

Uczestnicy wypetniajg krotki test sprawdzajacy wiedze i dokonujg samooceny.

9. Scenariusze sesji i gtdwne dziatania
9.1 Sesja 1 — Od teorii do praktyki: ramy wdrazania w szkole

Czas trwania: 45 minut
Uktad sali: Ustawienie krzeset w potokregu; projektor/tablica flipchart z przodu

Materiaty: slajdy (lub wydrukowane kluczowe punkty), tablica flipchart,
markery/dtugopisy, karteczki samoprzylepne

Wykorzystane zatgczniki: Brak, wykorzystanie slajddw i tablicy flipchart

Kroki:

- Powitanie i zapoznanie uczestnikdw z celem: szkolenie dla treneréw (ToT) majgce na
celu wzmocnienie pozycji nauczycieli i organizatorow zaje¢ sportowych w zakresie
realizacji dziatan i wydarzen w srodowisku szkolnym.

- Wkiad trenera (15 min): wyjasnienie ram wdrazania w szkole (Odkrywanie -
Przygotowanie — Realizacja — Utrzymanie), zasad edukacji wtgczajacej

- Refleksja z przewodnikiem (10 min): uczestnicy zastanawiajg sie nad pytaniami: ,,Co
sprawia, ze inicjatywy zanikajg po roku? Dlaczego nie sg one naprawde skuteczne i
sprzyjaja wigczeniu spotecznemu?”, a nastepnie zapisuja swoje odpowiedzi na
karteczkach samoprzylepnych.

- Dyskusja w matych grupach (15 min): uczestnicy dzielg sie odpowiedziami i wspdlnie
grupuja je wedtug etapéw przedstawionych w szkolnych ramach wdrozeniowych
(Odkrywanie — Przygotowanie — Realizacja — Utrzymanie), wskazujac, w ktorej fazie
lezy problem.

- Podsumowanie prowadzacego (5 min): przedstaw ramy wdrazania w szkole
(materiaty wizualne i film na YouTube) oraz nawigz do pdzniejszego projektowania
wydarzen/dziatan w szkotach, interesariuszy i partnerstw oraz trwatosci.

Pytania podsumowujgce:

e Ktdry etap jest najstabszy w kontekscie waszej szkoty?
e Jakie przeszkody napotykacie i dlaczego?
e Co zapewnia ciggtos¢ dziatan poza jednym zmotywowanym nauczycielem?

Materiaty:

e https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-
reports/implementation

e https://www.youtube.com/watch?v=U0M8weR06Gc&t=3s
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e https://www.edresearch.edu.au/resource-collections/implementation-schools-
practical-resources

e https://www.edresearch.edu.au/other/articles/explained-key-components-
implementation

e https://www.florencebilingualschool.it/en/blog/inclusive-education-strategies-for-
implementation-in-schools/

9.2 Sesja 2 — Opracowanie integracyjnego dziatania lub wydarzenia
szkolnego

Czas trwania: 45 minut
Uktad sali: Ustawienie krzeset w potokregu; projektor/tablica flipchart z przodu

Materiaty: slajdy (lub  wydrukowane kluczowe punkty), tablica flipchart,
markery/dtugopisy, karteczki samoprzylepne

Wykorzystane zatgczniki: slajdy i tablica flipchart, studia przypadkow

Kroki:

- Cel sesji: Szkolenie dla treneréw majace na celu wzmocnienie pozycji nauczycieli i
organizatorow zaje¢ sportowych w zakresie wdrazania dziatan i wydarzen
sprzyjajacych integracji w Srodowisku szkolnym.

- Wktad trenera (15 min): wyjasnienie, jak zaplanowac integracyjne
wydarzenie/dziatanie w szkole (okreslenie celu wydarzenia, celéw SMART, grupy
docelowej, wizji, budzetu, listy zadan, informacji zwrotnej, podsumowania)

- Cwiczenie (20 min): ulepszanie wydarzenia szkolnego — éwiczenie oparte na studium
przypadku, uczestnicy sg podzieleni na mate grupy (3-4 osoby). Kazda grupa
otrzymuje krétkie studium przypadku opisujace wydarzenie szkolne, w ktérym
wystepuja pewne luki w zakresie integracji.

Studium przypadku 1 - Szkolny Dzien Sportu a Szkota Srednia organizuje
coroczny, tradycyjny Szkolny DzieA Sportu dla wszystkich ucznidw. Impreza
odbywa sie na szkolnym boisku i obejmuje wyscigi oraz gry zespotowe, takie jak
biegi sprinterskie, sztafety, mecze pitki noznej i zawody w skoku w dal. Uczniowie
uczestniczg w zawodach w druzynach reprezentujgcych swoje klasy, a nauczyciele
nadzorujg poszczegdlne stacje z zadaniami. Pod koniec dnia liczone sg punkty, a
zwycieska klasa otrzymuje puchar podczas ceremonii zamkniecia. Impreza
odbywa sie w ramach regularnych zaje¢ szkolnych i wszyscy uczniowie
uczestniczg w niej jako zawodnicy.

Przyktad ulepszonej wersji: Szkota Srednia organizuje coroczny Dzien Sportu w
Szkole dla wszystkich uczniéw. Impreza odbywa sie na szkolnym boisku
sportowym oraz w sali gimnastycznej, gdzie ustawiono rdine stanowiska z
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zadaniami. Program obejmuje mieszanke gier opartych na wspdtpracy,
dostosowanych zajec sportowych oraz wyzwan zespotowych, ktére zachecajg do
wspotpracy i uczestnictwa. Uczniowie biorg udziat w mieszanych druzynach
reprezentujgcych ich klasy i mogg wnosi¢ swoj wkfad na rdéine sposoby, np.
uczestniczagc w zajeciach, pomagajagc w organizacji, prowadzac punktacje,
kibicujac druzynom lub pomagajac nauczycielom na stanowiskach z zadaniami.
Nauczyciele i uczniowie-wolontariusze koordynujg prace na poszczegdlnych
stanowiskach oraz zachecajg do pracy zespotowej i fair play. Na zakoriczenie
imprezy szkota swietuje rdzne osiggniecia, takie jak wspétpraca, duch zespotowy,
kreatywnosc¢ i zaangazowanie, podkreslajgc wartosé uczestnictwa dla wszystkich
uczniéw.

Studium przypadku 2 — Wydarzenie uswiadamiajace: Szkota organizuje Dzien
Swiadomosci Integracji, ktérego celem jest pomoc uczniom w lepszym
zrozumieniu réznorodnosci i niepetnosprawnosci. Program obejmuje prezentacje
otwierajgcg wygtoszong przez zaproszonego goscia, ktéry dzieli sie osobistymi
doswiadczeniami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig i integracjg. Uczniowie
zbierajg sie w szkolnej auli, aby wystuchaé prezentacji, a nauczyciele wspierajg
organizacje wydarzenia. Po wyktadzie spotecznos¢ szkolna zbiera sie na krotka
chwile, aby podziekowac gosciowi i zakonczy¢ wydarzenie.

Przyktad ulepszonej wersji: Szkota organizuje Interaktywny Dzier Swiadomosci
Integracji, aby pomodc uczniom zgtebia¢ tematy zwigzane z réznorodnoscig i
integracjg. Program rozpoczyna sie krétkim wyktadem zaproszonego goscia,
ktéry dzieli sie doswiadczeniami zwigzanymi z integracjg i uczestnictwem. Po
wprowadzeniu uczniowie uczestniczg w serii interaktywnych warsztatow
zorganizowanych w réznych miejscach w szkole. Warsztaty te obejmuja dziatania
oparte na wspotpracy, dyskusje grupowe, ¢wiczenia twoércze oraz kroétkie zajecia
oparte na doswiadczeniu, ktére zachecajg uczniéw do refleksji nad integracjg i
empatig. Nauczyciele i moderatorzy prowadzg warsztaty , a uczniowie aktywnie
uczestniczg w nich, dzielgc sie pomystami, zadajgc pytania i wspodtpracujac z
réwiesnikami. Dzien konczy sie wspdlng refleksjg, podczas ktérej uczniowie dzielg
sie tym, czego sie nauczyli i jak moga przyczyni¢ sie do budowania bardziej
integracyjnego srodowiska szkolnego.

Studium przypadku 3 — Festiwal szkolny: Szkota podstawowa organizuje pod
koniec roku szkolnego Festiwal Spotecznosci Szkolnej, aby uczci¢ osiggniecia
uczniéw i zacie$ni¢ wiezi miedzy rodzinami, nauczycielami i uczniami. Impreza
odbywa sie na szkolnym dziedzincu i obejmuje kilka stref aktywnosci, takich jak
gry, mate konkursy, stoiska z jedzeniem oraz wystepy muzyczne. Niektore zajecia
majg charakter wysoce intelektualny i teoretyczny. Rodzice i nauczyciele
wspoblnie organizujg poszczegdlne strefy, a wiele rodzin uczestniczy w imprezie w
godzinach popotudniowych.

Przyktad ulepszonej wersji: Pod koniec roku szkolnego szkofta podstawowa
organizuje Festiwal Spotecznosci Szkolnej o charakterze integracyjnym, aby uczci¢
osiggniecia ucznidw i wzmocni¢ relacje miedzy rodzinami, nauczycielami i
uczniami. Impreza odbywa sie na szkolnym dziedziricu i obejmuje réznorodne

- ZoMi AETOI B %0, = ‘
AR | reomracrororTucEs e (G Mine THESSALONIKIS 2 9 RESCUE TRAINING **i. N T
O O =i W& \/aoanti c o ape 10 7]
/ G Vag g E &7 INTERMATIONAL Pef. it =
NGO R &

-y 284
Pmeny h3®



o * Ky Co-funded by K R) )"
the European Union . TRAMPS. CHAMPS

2.0 School Edition

stanowiska z atrakcjami, zaprojektowane tak, aby zacheci¢ do udziatu wszystkich
cztonkdw spotecznosci szkolnej. Atrakcje obejmujg gry zespotowe, warsztaty
tworcze, przestrzenie muzyczne i sceniczne oraz inicjatywy prowadzone przez
uczniéw, przygotowane w trakcie roku szkolnego. Uczniowie, nauczyciele i
rodziny wspodtpracujg przy organizacji i prowadzeniu rdéznych zajeé, tworzac
przyjazng atmosfere sprzyjajgca uczestnictwu. Wydarzenie zacheca do interakcji
miedzy uczniami w réznym wieku i promuje takie wartosci, jak wspodtpraca,
szacunek dla réznorodnosci oraz zaangazowanie spoteczne.

Grupy proszone sg o przeanalizowanie przypadku i udzielenie odpowiedzi na
nastepujgce pytania:

- Jakie sg gtdwne wyzwania zwigzane z integracjg podczas tego wydarzenia?

- Jak mozna ulepszy¢ to wydarzenie, aby byto bardziej sprzyjajgce integracji?

- Jakie praktyczne zmiany mozna by wprowadzi¢?

Uczestnicy zapisujg swoje propozycje ulepszen na karteczkach samoprzylepnych
lub na papierze flipchartowym i opisujg ulepszong wersje wydarzenia.

- Dyskusja w matych grupach (10 min): kazda grupa przedstawia pozostatym
uczestnikom swojg ulepszong wersje wydarzenia.

- Podsumowanie prowadzacego (5 min): prowadzacy podsumowuje kluczowe
strategie, ktore wytonity sie z dyskusji nad studiami przypadkéw, i podkresia
kluczowe zasady projektowania integracyjnych wydarzen sportowych: oferowanie
roznych poziomoéw aktywnosci fizycznej; tworzenie wielu rdl uczestnictwa;
priorytetowe traktowanie wspotpracy i dobrej zabawy; zapewnienie dostepnych
przestrzeni sportowych i sprzetu; angazowanie uczniow w organizacje i prowadzenie
zaje¢. Wydarzenia integracyjne niekoniecznie sg bardziej ztozone, ale wymagajg
przemyslanego projektu i Swiadomosci zréznicowanych potrzeb.

Pytanie podsumowujace:

Czy kiedykolwiek organizowaliscie wydarzenia w swojej szkole? Jak one przebiegaty?

Materiaty:

https://localtrust.org.uk/wp-content/uploads/2025/05/How-to-organise-a-successful-
community-event-toolkit.pdf

9.3 Sesja 3 — Mapowanie interesariuszy i partnerstwa
Czas trwania: 40 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w potokregu; projektor/tablica flipchart z przodu

Materiaty: slajdy (lub wydrukowane kluczowe punkty), tablica flipchart, markery,
karteczki samoprzylepne
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Wykorzystane zatgczniki: Wykorzystanie slajdéw i tablicy flipchart, szablon analizy
interesariuszy

Kroki:

- Cel sesji: Szkolenie dla treneréw majace na celu wzmocnienie pozycji nauczycieli i
organizatorow zajeé¢ sportowych w zakresie wdrazania dziatan i wydarzed w
Srodowisku szkolnym.

- Wktad trenera (10 min): wprowadzenie do tematyki interesariuszy, analiza
interesariuszy i matryca mapowania interesariuszy (wptyw vs. zainteresowanie),
kluczowe elementy budowania partnerstw

- Refleksja praktyczna (15 min): Uczestnicy otrzymujg szablon analizy interesariuszy.
Indywidualnie lub w parach zastanawiajg sie nad kontekstem swojej szkoty lub
organizacji i identyfikujg potencjalnych interesariuszy, ktorzy mogliby wesprzec
organizacje dziatan lub wydarzen sprzyjajacych wtaczeniu spotecznemu.

- Dyskusja grupowa (15 min): dzielenie sie mapami interesariuszy i omawianie
strategii zaangazowania

- Podsumowanie trenera (5 min): trener podsumowuje kluczowe wnioski z ¢wiczenia
i podkresla, ze mapowanie interesariuszy jest waznym krokiem podczas planowania
inicjatyw szkolnych. Na zakonczenie trener podkresla, ze silne partnerstwa moga
znacznie zwiekszy¢ wptyw, widocznosc¢ i trwatos¢ dziatan integracyjnych w szkole.

Pytania podsumowujgce:

e (Czy Twoja szkota ma obecnie partneréw? Z jakimi interesariuszami?
e Ktdrych interesariuszy chcielibyscie bardziej zaangazowaé w przysztosci?

Materiaty:

- https://umbrex.com/resources/frameworks/marketing-
frameworks/stakeholder-mapping-power-interest-matrix/

- https://www.projectmanagement.com/wikis/368897/stakeholder-analysis--
using-the-power-interest-grid#

- https://www.globalschoolsforum.org/wp-
content/uploads/stakeholder mapping - explanation 0 0.pdf

- https://www.smartsheet.com/free-stakeholder-analysis-templates

- https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/33868 Chapterl.pdf

- https://www.mdrc.org/sites/default/files/RWJF Partnerships Brief 0.pdf

- https://learnercentered.org/blog/building-community-partnerships-a-strategy-
for-sustaining-learner-centered-education/

- https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/2 1st-
century-children/21st-century-children-building-capacity.pdf

- https://school-education.ec.europa.eu/en/about/erasmus-programme-schools

- https://school-education.ec.europa.eu/en/about/erasmus-programme-
schools/partnerships-school-development

9.4 Sesja 4 — Planowanie zrownowazonego rozwoju
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https://umbrex.com/resources/frameworks/marketing-frameworks/stakeholder-mapping-power-interest-matrix/
https://umbrex.com/resources/frameworks/marketing-frameworks/stakeholder-mapping-power-interest-matrix/
https://www.projectmanagement.com/wikis/368897/stakeholder-analysis--using-the-power-interest-grid#_
https://www.projectmanagement.com/wikis/368897/stakeholder-analysis--using-the-power-interest-grid#_
https://www.globalschoolsforum.org/wp-content/uploads/stakeholder_mapping_-_explanation_0_0.pdf
https://www.globalschoolsforum.org/wp-content/uploads/stakeholder_mapping_-_explanation_0_0.pdf
https://www.smartsheet.com/free-stakeholder-analysis-templates
https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/33868_Chapter1.pdf
https://www.mdrc.org/sites/default/files/RWJF_Partnerships_Brief_0.pdf
https://learnercentered.org/blog/building-community-partnerships-a-strategy-for-sustaining-learner-centered-education/
https://learnercentered.org/blog/building-community-partnerships-a-strategy-for-sustaining-learner-centered-education/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/21st-century-children/21st-century-children-building-capacity.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/21st-century-children/21st-century-children-building-capacity.pdf
https://school-education.ec.europa.eu/en/about/erasmus-programme-schools
https://school-education.ec.europa.eu/en/about/erasmus-programme-schools/partnerships-school-development
https://school-education.ec.europa.eu/en/about/erasmus-programme-schools/partnerships-school-development
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Czas trwania: 45 minut
Uktad sali: Ustawienie krzeset w potokregu; projektor/tablica flipchart z przodu

Materiaty: slajdy (lub wydrukowane kluczowe punkty), tablica flipchart, markery,
karteczki samoprzylepne

Wykorzystane materiaty: slajdy, tablica flipchart, plan zréwnowazonego rozwoju

Kroki:

- Cel sesji: Szkolenie dla treneréw majace na celu wzmocnienie pozycji nauczycieli i
organizatorow zajeé sportowych w zakresie wdrazania zréwnowazonych dziatan i
wydarzen w srodowisku szkolnym.

- Wkiad trenera (15 min): wyjasnienie, czym jest zréwnowazony rozwdj, jego
filary/wymiar (Srodowiskowy, ekonomiczny, spoteczny), kluczowe zasady
Zrownowazonego rozwoju

- Refleksja i dyskusja (20 min): uczestnicy indywidualnie zastanawiajg sie nad
wyzwaniami zwigzanymi ze zréwnowazonym rozwojem w kontekscie wiasnej szkoty
lub organizacji. Kazdy uczestnik otrzymuje karteczki samoprzylepne i odpowiada na
nastepujgce pytania: ,,Pomysl o szkolnej inicjatywie lub wydarzeniu, ktdre nie byto
kontynuowane w czasie. Jakie byty gtéwne przyczyny jego zakoriczenia?”; ,Jakie
elementy moglyby pomodc tej inicjatywie sta¢ sie zrdwnowazong?”. Uczestnicy
zapisujg swoje refleksje i umieszczajg karteczki samoprzylepne na tablicy flipchart
pod dwoma nagtéwkami: ,Bariery dla zréwnowazonego rozwoju” i ,Mozliwe
rozwigzania”. Wspdlna dyskusja.

- Podsumowanie prowadzgcego (10 min): prowadzacy przedstawia Plan
Zréwnowazonego Rozwoju, wyjasniajac, ze moze on byé wykorzystywany przez
szkoty lub organizacje do tworzenia dfugoterminowych inicjatyw.

Pytania podsumowujace:

e Ktdry wymiar zrownowazonego rozwoju (Srodowiskowy, ekonomiczny, spoteczny)
stanowi najwieksze wyzwanie w waszym kontekscie? Dlaczego?
e Jaka niewielka zmiana mogtaby sprawié, ze dziatalnos¢ szkoty stataby sie bardziej

zrbwnowazona?

e W jaki sposdb partnerstwa mogg wspiera¢ zréwnowazony charakter inicjatyw
szkolnych?

Materiaty:

e https://www.naccho.org/uploads/downloadable-resources/Sustainability-
Planning-Guide 2023-05-09-150857 gsgd.pdf

e https://wallacefoundation.org/sites/default/files/2023-08/sustainability-planning-
facilitation-guide.pdf

e https://sustainability.psu.edu/wp-content/uploads/2021/01/PSU-Sustainability-
Planning-Guidebook 1-6.pdf

(ian §
o P,

ﬁ FEDERAGAO PORTUGUESA /i! M\ﬂe AETOI

s
SOOI THESSALONIKIS RESCUE TRAINING
. Y | i ':' Vaganti
[ s

\
%7 INTERNATIONAL apef ‘-“muuum @

POLSKA
BOCCIA

o ~28 e"/
O,
“tion B

Pmg nt o


https://www.naccho.org/uploads/downloadable-resources/Sustainability-Planning-Guide_2023-05-09-150857_gsgd.pdf
https://www.naccho.org/uploads/downloadable-resources/Sustainability-Planning-Guide_2023-05-09-150857_gsgd.pdf
https://wallacefoundation.org/sites/default/files/2023-08/sustainability-planning-facilitation-guide.pdf
https://wallacefoundation.org/sites/default/files/2023-08/sustainability-planning-facilitation-guide.pdf
https://sustainability.psu.edu/wp-content/uploads/2021/01/PSU-Sustainability-Planning-Guidebook_1-6.pdf
https://sustainability.psu.edu/wp-content/uploads/2021/01/PSU-Sustainability-Planning-Guidebook_1-6.pdf

:.’:-: Co-funded by ) K\ ° “f"
L the European Union  LRAMPS CHAMPS

2.0 School Edition

9.5 Sesja 5 — Praca w grupach: opracowanie szkolnego planu dziatania
Czas trwania: 45 minut

Uktad sali: Ustawienie krzeset w poétokregu; projektor/tablica flipchart z przodu

Materiaty: slajdy (lub wydrukowane kluczowe punkty), tablica flipchart, markery,
karteczki samoprzylepne

Wykorzystane zataczniki: slajdy i tablica flipchart, szablon planu dziatania

Kroki:

- Cel sesji: Szkolenie dla treneréw majace na celu wzmocnienie pozycji nauczycieli i
organizatorow zaje¢ sportowych w zakresie wdrazania dziatan i wydarzen w
Srodowisku szkolnym, praktyczna praca nad sporzgdzeniem szkolnego planu
dziatania, przetozenie koncepcji oméwionych w ciggu dnia na praktyczne ¢wiczenie
planowania.

- Wkiad trenera (5 min): trener przedstawia kluczowe elementy prostego szkolnego
planu dziatania, pokazujgc je na slajdzie lub tablicy flipchart. Celem jest stworzenie
podstawowego planu dziatania. Uczestnicy sg proszeni o opracowanie planu w
oparciu o nastepujgce elementy: tytut dziatania lub wydarzenia; cel
dziatania/wydarzenia; grupa docelowa (uczniowie, nauczyciele, spotecznosc
szkolna); gtéwne dziatania lub etapy; role i obowigzki (kto co zrobi); potrzebne
zasoby (materiaty, obiekty, partnerstwa); kwestie dostepnosci (jak zapewni¢ udziat
wszystkim); aspekty zréwnowazonego rozwoju (jak dziatanie moze by¢
kontynuowane w czasie); harmonogram (kiedy odbedzie sie dziatanie).

- Czes$¢ praktyczna (40 min): uczestnicy zostajg podzieleni na mate grupy (3—4 osoby).
Kazda grupa ma za zadanie zaprojektowaé szkolne dziatanie lub wydarzenie
promujace uczestnictwo, integracje i trwatos¢ (na przyktad dzied sportu
integracyjnego, wydarzenie uswiadamiajgce, cotygodniowy program aktywnosci
fizycznej oparty na integracji...) poprzez wypetnienie szkolnego planu dziatania.
Uczestnicy sg zachecani do uwzglednienia realistycznych ograniczen, takich jak czas,
zasoby, harmonogramy szkolne i zaangazowanie personelu.

- Podsumowanie prowadzgcego (5 min): uczestnicy przedstawiajg swoje szkolne plany
dziatania. Prowadzacy podkresla, ze mate, dobrze zaplanowane inicjatywy moga
przynie$é znaczgcg zmiane w srodowisku szkolnym.

Pytanie podsumowujace:

e Co byto najwiekszym wyzwaniem podczas tworzenia planu dziatania?

Materiaty:
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- https://www.techtarget.com/whatis/definition/action-plan
- https://localtrust.org.uk/wp-content/uploads/2025/05/How-to-organise-a-
successful-community-event-toolkit.pdf

10. Wytyczne dotyczace integracji i dostepnosci
- Zaproponuj rézne role w pracy grupowej.
- W razie potrzeby zapewnij elastyczny harmonogram.
- Zapewnij peten szacunku dialog i poczucie bezpieczenstwa psychicznego.

10.1 Wskazdéwki dotyczgce komunikacji
- Uzywaj jasnego i prostego jezyka.
- Przekazuj informacje w réznych formatach: ustne wyjasnienia, pisemne
instrukcje oraz wizualne instrukcje/wsparcie.
- Zachecaj do zadawania pytan i interakcji
- Zwracaj uwage na komunikacje niewerbalng

10.2 Opcje uczestnictwa i rotacja rol

e Stwodrz wspierajgce role rowiesnicze, w ramach ktérych uczestnicy mogg
wspotpracowac i pomagac sobie nawzajem podczas zajec.

e Upewnij sie, ze kazda rola jest doceniana.

e Zachecaj do rotacji rol, umozliwiajgc uczestnikom wyprébowanie réznych
obowigzkdéw podczas ¢wiczenia.

11. Ocena i kontrola jakosci
11.1 Dowody na osiggniecie efektow uczenia sie

Efekt uczenia sie Dowody / narzedzie

Organizuj wydarzenia sprzyjajace | Ulepszone studia przypadkéw

integracji

Zidentyfikuj partneréw Ukonczono mapy interesariuszy

Planowanie zrbwnowazonego | Znajomosé elementéw planu
rozwoju zrébwnowazonego rozwoju

Opracowanie planu dziatania Projekt planu dziatania

11.2 Szybki test wiedzy

1. Zdefiniuj zrbwnowazony rozwéj w jednym zdaniu.
2. Wymien trzy kluczowe elementy wydarzenia sprzyjajgcego witaczeniu spotecznemu.
3. Wymien dwéch potencjalnych interesariuszy w Twoim kontekscie.

11.3 Pytanie do samooceny
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https://www.techtarget.com/whatis/definition/action-plan
https://localtrust.org.uk/wp-content/uploads/2025/05/How-to-organise-a-successful-community-event-toolkit.pdf
https://localtrust.org.uk/wp-content/uploads/2025/05/How-to-organise-a-successful-community-event-toolkit.pdf
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e Potrafie opracowad plan dziatania na rzecz integracji w szkole. (1-5)

e Potrafie zidentyfikowa¢ odpowiednich partneréow/interesariuszy w moim
kontekscie. (1-5)

e Wiem, czym jest plan zrbwnowazonego rozwoju i jak go sporzadzié. (1-5)

12. Slajdy i materiaty wizualne

Zalecana dtugosé prezentacji: 25-35 slajdédw. Minimalne tematy slajdow:
e Cel formatu edukacyjnego i cele dnia 5

e Ramy wdrozenia

e Lista kontrolna planowania wydarzenia

e Macierz analizy interesariuszy

e Zréwnowazony rozwoj

e Szablon planu dziatania
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